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STRES JE PRICINOU VSECH NEMOCi A CHOROB!

STRES JE PRICINOU VSECH NASICH PROBLEMU!

ROVNOVAHA JE NASE PRILEZITOST.

NEKONECNE MOZNOSTI JSOU V KAZDEM Z NAS.
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NAS PRIBEH — NASE CESTA
KdyZ jde o ZIVOT a NEKONECNE MOZNOSTI KAZDEHO Z NAS.
Asi kazdy zazil nékdy v Zivoteé situaci, kdy zazil stres, kdyz Slo o Zivot.

My jsme se do takové situace dostali, kdyZz jsme cekali prvni vytouzené dité.

Po péti letech krasného manZelstvi, jsme zatouZili po ditéti. Na baje¢né dovolené v Recku se
nam podafilo pocit nase prvni dité. Na dité jsem se velmi tésili. Byli jsme takovi ti rozumni
rodice, ktefi s ditétem cekali na spravnou chvili. Mysleli jsme si, Ze jsme na dité pfipraveni. Ja
jsem uspésné podnikal a byl schopen rodinu finan¢né zabezpedit.

Sokujici zprdva ndas zasahla jako blesk. Po vy3etfeni ve tfetim mésici téhotenstvi nas
zaméstnankyné hygieny necitlivé vytrhla z nasSi krasné reality se slovy, Ze Kadja ma vtéle
Jtoxoplazmézu“ a Ze se nam dité nenarodi viibec, nebo Ze se narodi velmi postizené
a minimalné slepé. Tato zprava byla pro nds oba obrovskym stresem. Najednou se nam zhroutil
svet. JeSté vétsi stres nas zacal ovladat po doporuceni pani z hygieny. Jeji verdikt znél: potrat
naseho ditéte.

Prvni chvile pro nas byly velice stresujici. Chtéli jsme naSemu miminku pomoci, ale bohuzel jsme
si tenkrat neuvédomovali, Ze podobny stres zazZivalo i nase miminko, a tim jsme mu nevédomky
ublizovali.

Stres v nas obou vyvolaval takovy strach, ze jsme to nedokazali fict ani nasim nejblizSim, ani
rodi¢iim.

Byli jsme na rozhodnuti o zivoté a smrti naseho ditéte sami. Drobnou podporu nam dal nas
gynekolog, ktery tvrdil, Ze je nadéje, Ze se dité narodi zdravé.

Nase rozhodnuti bylo nakonec jasné. Toto dité chceme! Vidyt jsme se na néj tolik tésili.
Chceme ho, at bude jakékoliv. ZtotozZnili jsme se stim, Ze i kdyZz se dité narodi postizené,
budeme ho mit radi a budeme se o néj starat.

DalSim vzestupem na na$i cesté snasim miminkem bylo
moje setkani s facilitatorkou Dagmar Tachezy, ktera nam
na nasem firemnim Skoleni vykladala o metodé One Brain.
Popisovala tuto metodu jako metodu s nekonecnymi
moznostmi.

Rekli jsme si, e nejen Ze dité chceme, ale diky tomu, Ze jsme
se uz v této dobé castecné zabyvali pozitivnim mySlenim
a diky prednasce facilitatorky, jsme zacali véfit, Ze dité bude
zdravé. Rozhodli jsme se proto udélat vSechno, co je jen
mozné.

Klasicka medicina nam bohuzel nepomohla. Ta nas jen zahlcovala novymi a novymi testy, jejich
vysledky a statistikami, které pro nds nebyly pfiznivé. Hledat podporu a nadéji u klasické
mediciny bylo jako hledat jehlu v kupce sena.

PrileZitost jsme nasli v metodé One Brain, ktera nam opravdu ukdazala nekonecné moznosti této
metody, a zejména nekonecné moznosti kazdého z nas.

Jesté v prabéhu téhotenstvi jsme prodélali nékolik odblokovani u facilitarky Dagmary Tachezy.
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V dobé téhotenstvi jsem se odblokovani zucastfioval ja sam. Jezdil jsem pravidelné
k facilitatorce a postupné resil pfic¢iny naseho stavu. Jako prvni jsme odblokovavali stres. Kdyz
jsme se oba dva uvolnili, tak jsme na dalSich odblokovanich fesili napriklad ,vlastnictvi nasich
tél“, ,prevzeti zodpovédnosti za svij Zivot”, , pFiinu toxoplazmadzy“, ,stres na to, aby se dité

narodilo zdravé” a dalsi témata.

U

, nStres z vysetieni

Po néjaké dobé, kdyz Sla Kdja na vySetreni, |ékafi ke svému Uzasu zjistili, Ze mérené hodnoty
jsou vnormé a Ze toxoplazmédza néjak zmizela. Toto nebyli schopni z|ékarského pohledu
vysvétlit, ale zfejmé nevéfili naSemu ditéti tak jako my, a stdle nas nutili chodit na vySetreni.

My jsme uvéfili, Ze se ndm narodi zdravé dité a byli jsme radi, Ze jsme pro to udélali vSe, co bylo
mozné. Po nékolika mésicich boje slékafi a fadé zajimavych odblokovani se ndm narodila
zdrava dcera Michaela. Mysleli jsme si, Ze madme vyhrano. Jesté ne.

Kdja s MiSou musely chodit na r(zna vysetreni,
aby se lékari utvrdili, Ze toxoplazmdza opravdu
zmizela a Misa ji taky nema. Vysetfeni byla velmi
Casto stresujici, a zejména pfristup Iékarli nas srazel
na kolena, protoZe l|ékafi hledali jen problémy,
ajejich progndézy byly vidy spiSe negativni. Vse
vyvrcholilo, kdyz méla MiSa pét mésich. Vté dobé
MisSa opét prodélala néjaké vysetreni, a |ékafi zjistili,
Ze jeji vysledky jaternich testl nejsou v normé, a
chtéli dceru hospitalizovat na pozorovani. Nebyli
nam schopni fici, co s ni budou délat, jen mluvili o
tom, Zeto bude minimdlné na mésic. To jsme
si nedokazali predstavit.

Opét jsme prozivali obrovsky stres a strach. V den

pldnovaného nastupu do nemocnice jsme nastup odmitli, podepsali jsme ,,reverz” a jeli na dalSi
odblokovani k facilitatorce. Tentokrat jsme jeli vSichni i s MiSou. Odblokovani opét probihalo
pres mé.

Toto odblokovani bylo pro nds vSechny velmi zajimavé a velmi emotivni.

Pfi odblokovani jsem se dostal do prenatalniho véku Misi, a to presné do doby, kdy jsme se
dozvédéli, Ze je jeji Zivot ohroZen. KdyZ jsem prodélaval takzvané F/O drzeni (popis je dale v e-
booku), zacal jsem velmi emocionalné popisovat pocity Michalky, pocity miminka v bfisku,
pocity ¢lovéka, kterému se usiluje o Zivot. A najednou jsem zatval: ,KURVA NECHTE ME ZiT“.
V ten moment se v nas viech uvolnila obrovska energie.

Po tfech tydnech po tomto odblokovani jsme se dostavili na dalsi
vySetifeni do nemocnice. Lékari byli opét prekvapeni. Vysledky byly
podle nich v normé. A opét to pro né bylo nepochopitelné.

Tady by mohl nas pribéh skoncit, ale neskoncil, prdvé naopak, zacal.

Metoda One Brain nds tak nadchla, Ze jsme ji zacali oba studovat.
Zamérem bylo pomoci sami sobé a nasi dcefi.

Pfi studiu One Brain jsme potkali fadu skvélych lidi. Zacali jsme
studovat u Dagmar Tachezy a potom jsme tuto metodu postupné
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studovali u skvélé facilitatorky a bajecné Zeny Carol Ann Hontz a u tvlrc( této metody Daniela
Whiteside a Gordona Stokse.

Studium One Brain nam zménilo vyrazné cely nas Zivot. Postupné jsme rozsifili studium o dalsi
techniky ~ (REIKI,  RECONNECTION, FENG SHUEJ, NUMEROLOIGII, = ASTROLOGII
a HOOPONOPONO).

Nase dnes vice jak 20 leté zkuSenosti s One Brain, a zejména prace s tisicovkami spokojenych
klientd v poradné a na kurzech, nds privedly k naSemu vlastnimu vzdélavacimu programu
EDUWAY. Tento program je postaven na tom, Ze Zivot je cesta, je to cesta uceni se, ktera nas
vede k trvalému rozvoji a pochopeni principu a smyslu Zivota. Dospéli jsme k tomu, Ze Zivot
bez stresu ma nekone¢né moznosti.

Vysledkem nasi tvrdé prace na sobé a zejména odmeénou, zZe

jsme vérili, Zze MiSa se narodi a Ze bude zdrava, je to, By
v . , - P =

Ze ve svych 15 letech vydala svou prvni knizku. (Informace y.

o knize najdete na www.nestestivestesti.cz .) Je to
vysledek toho, Ze jsme diky One Brain pochopili, Zze £
kazdy ¢lovék je vyjimeény, a Ze ,,normalni“ neznamena &
primeérny, Ze normalni je vyjimecny a Uspésny. A

- Y , Y . v
Chceme se podélit o nase dlouholeté zkusenosti v
a chceme Vam zaklady predat formou tohoto
e-booku.

Nekonecné moznosti jsou v kazdém z Vas.

S laskou

Tomas a Kdja




CO JE STRES, JAK VZNIKA, JAK SE PROJEVUJE?

Stres je velmi popularni a Casto pouzZivany vyraz. Obecné pojem stres oznacuje m
reakci organismu na nadmérnou zatéz. U zvirat se stresova reakce objevuje zejména

v situacich, kdy jim jde o holy Zivot. U lidi vétSinou nejde o holy Zivot, ale o pretiZeni.

Pokud vsak stres plisobi dlouhodobé, jde i u ¢lovéka o Zivot.

| STRES JE PRICINOU VSECH NEMOCI A CHOROB! |

U lidi se mUzZe jednat o 2 druhy stresu:

- pozitivni — zatéz, ktera Clovéka v prfimérené mire stimuluje k vy$Sim anebo lepSim
vykonim

- negativni — nadmérnd zatéz, kterd muZe jedince poskodit a vyvolat onemocnéni
¢i dokonce smrt.

Oba stresy vSak vnasem téle vyvolavaji negativni procesy (chemické,
strukturalni a fyziologické).

Kazda burika v naSem téle ma svou predem danou funkci. Kdyz bunky plni svou pfirozenou
ulohu, tak neznaji program nemoci a smrti. Pfirozené se regeneruji a rozvijeji.

KdyZz jsme ve stresu, jsou ve stresu i naSe bunky, protoZe vtéle probihaji procesy, které
zpUsobuji, Ze bunky nemaji dostatek vyZivy, kysliku, minerdlnich latek. Burky se uzaviou
pred stresem a stdvaji se toxické, nerostou a nerozviji se. Tim dochazi k oslabeni celého
organismu a k nemocem.

Toto je pfirozend obrana organismu, kterd nam umozniuje zvladat drobné zmény a vyboceni
z rovnovahy.

Zasadnim problém je, Ze jsme ve stresu dlouhodobé a trvale. Pak nemoc stfidd nemoc
a neuspéch nasleduje neuspéch.

STRES VYTVARI V NASEM ZIVOTE BLOKY A OMEZENI A NASLEDNE VYTVARI SYSTEMY PRESVEDCENI,
KTERE NAS OMEZUJI V DALSIM ZIVOTE.

NAPRIKLAD, JESTLI V NAS VYVOLAVA STRES LETANI V LETADLE, TAK SE DALE VE SVEM ZIVOTE
BUDEME VYHYBAT LETANI LETADLEM
A BUDE NAS TO OMEZOVAT.

STRES ZASADNE OMEZUJE NAS POTENCIAL TiM, ZE KDYZ JSME VE STRESU, ROZPOJi SE NASE
HEMISFERY A RIZENi NASICH CINNOSTI PREBIRA NASE DOMINANTNI HEMISFERA.
JEDEME NA PUL PLYNU.




Jak stres vznika?

Zjednodusené si mlzete predstavit prlibéh Vaseho dne.

Zkuste si svlj den predstavit jako sklenici, do které postupné béhem dne pfrilévate své
emoce — své stresy, které v rliznych situacich zazivate.

7 vz

Rano zazvoni budik - 1.stres, "sklenice se z malé ¢asti naplni stresem
z probuzeni". Jste ve stresu, protoZe toho mate na praci vice, nez jste
schopni zvladnout.

Vstanete. Chcete jit do koupelny, obsazeno - "dalSi stres natece
do sklenice".

Prijdete do kuchyné, zjistite, Ze dité zapomnélo na domadci ukol, ktery
ma pravé na dnesni den - "do sklenice pfibude dalsi stres".

NemuZete vyjet z garaze, protoze Vam nékdo zaparkoval pred
vjezdem, to Vas opravdu rozcili - "Vase sklenice uz je z vétsi poloviny
naplnéna".

Prijedete do prace na poradu pozdé, protoze nemate kde zaparkovat - "do sklenice zase pritece
néjaky stres". Pfi tom Vam hraje v auté hudba, kterou si spojite s Vasim Spatnym naladénim,
které Vas postupné provazi od probuzeni.

V préci to néjak prezijete, ale na konci pracovni doby se dovite, Ze zitra je termin na odevzdani
dllezité zakazky, to Vas zase vystresuje, protoze vite, Zze nemate dostatek ¢asu na kvalitni
pfipravu - "sklenice uz je skoro plna".

Po cesté domuU narazite na par netolerantnich
fidic. "Opét néco negativniho pfitece
do sklenice".

Doma se dozvite, ze dité dostalo ve Skole
"pétku", pfitom hraje hudba, ktera Vam hrala
rdno v auté, kdyz jste nemohli zaparkovat
a prijit v€as na poradu, "Vase stresova sklenice
pretece" a Vy zareagujete nepfimérené tzv.
"vybouchnete".

Vase pomyslna stresova sklenice pretekla.




Dalo by se této situaci predejit?

Chcete pfimérené reagovat na proZivané situace?
Chcete nalézt rovnovahu ve svém zivoté?

Chcete byt zdravi?

Chcete byt Uspésni?

Chcete byt bohati?

Pokud vase odpovéd zni ANO,
tak vdm nabizime 7 EFEKTIVNICH POMOCNIKU.
Zde mate nékolik moznosti:

1. DYCHANI

2. PITIvODY

3. F/O DRZENI

4. AURA

5. BACHOVY ESENCE A AFIRMACE

6. CITIM SE JSEM

7. ODTOK ENERGIE




STRES — CVICENI

Zamyslete se nad tim, co Vas stresuje:

Zamyslete se nad svymi stresy, napiSte, KDO a CO Vas stresuje.
(Napiste je vS§echny)
e

V ¢em Vds to omezuje?
(Napiste vSechna omezeni)
rd

Chcete se téchto omezeni zbavit? Chcete tyto situace zvladat v pohodé?
rd

Vyberte prioritni stresor?
e

Projdéte si nasledujici cviceni a vyberte si to, které pouzijete k eliminaci stresu.

Vybral jsem si:

[J DYCHANI

[J VODA

[JF/O

[J AURA

[J BACHOVY ESENCE

| ToTo cVICENi BUDU DELAT MINIMALNE 21DNU ZA SEBOU. I
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DYCHANI
VSechno, co prozZivame, ovliviiuje nase dychdni. | pocity — strach nebo bolest
pusobi na nas dech. To urcité znate z vlastni zkusenosti, kdy pfi sledovani hororu
@ doslova prestanete dychat. Rovnéz kdyzZ jste ve stresu, zaénete dychat rychle a
plose. Proto je tfeba zacit dychat zhluboka. Védomé hluboké dychani odstranuje
z téla stres. Urcité jste si nasobé vSimli, kdyZz vnimate nepfijemné situace
(televizni zpravy, horory, nepfijemné rozhovory, hadky, prezentace, zkousky ve skole,
nepfijemné zpravy ...) zatajujete dech.

Soustredte se tedy na svij dech, budete pak vyrovnanéjsi, spokojenéjsi, bude se Vam lépe spat,
budete se celkové citit Iépe, budete se efektivnéji ucit a nebudete svlij organismus zatéZovat
nebezpecnymi toxiny atd.

Vychodni kultury véfi, Ze pravé spravné dychani je jednou
z cest k prodlouzeni a zkvalitnéni Zivota.

Pti dychani je dalezity zpUsob dychani. Velmi dllezité je
se zaméfit na cely proces dychdni. Nejen na NADECH ale
zejména na VYDECH.

Velmi dobra je technika dychani .
do ctverce. 7 CYKLU

DOBA NADECHU, PAUZA PO NADECHU, v kazdém cyklu:

VYDECHU, PAUZA PO VYDECHU by mély 7 x NADECH

trvat stejny cas. ,
7 x PAUZA PO NADECHU
Pro zacCatek zkuste 4 vtefiny na kazdou fazi.

V Ho‘oponopono se uvadi, ze ka?d4 faze by méla 7 X VYDECH
trvat 7 vtefin. Kazdy cyklus je tfeba opakovat 7krat. 7 x PAUZA PO VYDECHU

TEN, KDO KONTROLUJE SVUJ DECH,
KONTROLUJE SOUCASNE SVE EMOCE A ZAROVEN SvUJ ZIVOT.
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DYCHANI — INSPIRACE

Tento zpUsob trénujte minimalné dvakrat denné. Nam se osvédcilo tento zpUsob
dychani provadét ndsledujicim zplUsobem.

Rano.

Rano se potfebujete nastartovat a pfipravit na to, aby byl den Uspésny a pfijemny. Ranni
dychani Vdm pomUZe nastartovat se, a najit ty spravné c¢innosti na dany den. Rannim dycham se
naladite na sebe, na svUj stfed, na svUj pfirozeny Zivotni zamér. A pak Vas ceka uzasny den.

Po skonceni prace.

Je idedIni oddélit pracovni den od svého osobniho Zivota. Proto doporucuji provést ¢tvercové
dychani po skonéeni prace. Pokud Vdm to neumoziuje Vase prace, tak to zkuste udélat ihned,
kdyz prijdete dom(. Tim jasné oddélite pracovni stres od rodinné pohody.

Vecer.

NeZ usnete, provedte toto dychani, které Vam pomUze uzav¥it den a naladi Vase télo na klidny
spanek.

Kdyz jste ve stresu.

Kdykoliv, kdyz Vas néco vystresuje, nebo se nemflzZete pfi reSeni Ukoll pohnout z mista,
udélejte ctvercové dychani.

Vyborné je spojit toto dechové cviceni s technikou F/O drZeni (toto je popsano v dalsi kapitole).

[
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DYCHANI — PRIBEH
Do poradny prisel klient, ktery byl na prvni pohled nervdzni a potil se.

Prisel resit stres zprezentace. V prdci byl povySen a na nové pozici musel velmi casto
prezentovat vysledky své prdce. Z prezentaci byl velmi nervozni. Sam to popisoval takto: , Kdyz
jenom pomyslim, Ze mam pFipravit prezentaci, a Ze to budu muset rikat pred lidmi, tak se
rozklepu, zpotim a nejsem schopen se na nic soustredit.” Pfi tom, kdyZ to rikal, zacal se potit
a jeho projev byl trhany a dusil se pfi tom. V prubéhu odblokovadni doslo nékolikrdt na to, Ze si
uvédomil, Ze neumi dychat, Ze se boji nadechnout. KdyZ celou situaci pfi odblokovdni prodychal,
velmi rychle se zklidnil. To klienta velmi namotivovalo, aby si uvédomil, jak je dychdni ucinné.
V prubéhu terapie se naucil nékolik zplsobi :
dychdni vcetné ,Ctvercového dychdni”. Tyto y l
cvi¢eni za&al pravidelné pouZivat kaZdy den. Cvicil J A

vzdy i pred prezentaci, a asi po mésici prisel
do poradny, a s nadSenim zacal ze sebe chrlit: ,Jd
se na ty prezentace normdlné tésim. Co predtim
bylo pro mé cernd mdara, je pro mé najednou
radost. To jsem si nedokdzal vibec predstavit.
| kolegové mé pochvdlili. Rekli mi, Ze ty moje
prezentace jsou super.” Mluvil s nadSenim a po
drivéjsim duseni a poceni nebylo ani pamdtky.

[LIUwWAY 3




DYCHANI — CVICENI

Zamyslete se nad svym dychanim a popiste ho:

V jakych situacich prestdvdte kontrolovat sviij dech (dychdte rychle, dusite se atd.)?
(Napiste je vS§echny)
&

V ¢em Vads to omezuje?
(Napiste vsechna omezeni)
rd

Chcete se téchto omezeni zbavit? Chcete tyto situace zvladat v pohodé?
rd

Dneska zacnu kontrolovat sviij dech?
] ANO
0 NE-PROC?......

Dneska zacnu cvicit ¢tvercovy dech:
] ANO
0 NE-PROC.......

Budu dychat na ....... vteriny a budu dychat ...... kol

Dechové cviceni budu délat:
0 RANO

0 PO ODCHODU Z PRACE
0 VECER

OO PRISTRESU

| ToT0 cVICENi BUDU DELAT MINIMALNE 21DNU ZA SEBOU. I
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Ve stresové situaci se doporucuje vypit minimalné jedna sklenice vody, ktera
splachne prvotni sok.

Kazdy den byste méli zacit sklenici vody. Ranni sklenice vody nastartuje pochody v téle tim
nejpfirozené;jsSim zplsobem. Pro dobrou vzajemnou komunikaci bunék potrebuje zdravy ¢lovék
1,5 az 2 litry vody denné.

Néktefi odbornici ¢inské mediciny uvadéji, ze ¢lovék by mél
vypit 1,5 litru + 0.01 * hmotnost ¢lovéka. Nejvhodnéjsi je voda
bez bublinek. Podle nejnovéjsich védeckych vyzkum( velmi
pozitivné na télo pUsobi ,,Pivoda“, a ,zmagnetizovana voda“.

Vodu si mlzZete doma zharmonizovat sami. Zkuste si vodu
zamrazit a pak ji pit rozmrazenou. Ma Uplné jinou chut a zvysuje
se jeji Cistici ucinek.

Vétsina lidi pouziva jakoukoli tekutinu, aby pokryli svou potrebu
piti. V prlbéhu dne a veler se nalévd do téla pivo, kola,
limondady, vino, izotonické napoje. Jen v malém mnoiZstvi
pripadd nékdo pije i vodu.

Voda odplavuje nejen toxické Skodliviny z téla, ale i negativni emoce. Pro télo je velmi dllezitd
rovnovaha, a tedy i rovhomérny prisun vody. Nejen ve stresu. Je velmi €astou chybou, Ze se
cely den trapite Zizni a pak vecler vypijete tfeba 2 litry tekutiny. Tim velmi zatizite Vas
organizmus a navic v dobé, kdy ledviny potfebuji odpocivat. Idedlni je zalit kazdy den sklenici
vody. KdyZ rano vstanete a vypijete sklenici ¢isté vody, voda probudi ledviny, fekne jim ,vstavat,
je krasny den” a ledviny za¢nou pumpovat do naseho téla energii. V prlibéhu dne je pak idedIni
pit pravidelné a nepit moc vecer. KdyZ pijete vecer, stimulujeme nase ledviny a ty se snazi
energetizovat nase télo a pak se divite, Ze nemuzZete spat.

Nejen pfi piti, ale i pfi stravovani a vykonu nasich
¢innosti je duleZité respektovat pfirodni rytmy
(faze mésice, den a noc, ,organové hodiny“).

Velmi mnoho lidi pije kdvu a silny
Cerny caj. Tyto tekutiny nas
organizmus dehydratuji, a navic
zandaseji télo toxiny. Aby se télo této
zatéze zbavilo, je nutné vypit ¢tyfndsobné mnozstvi
Cisté vody. Pamatujte. Kazdou kavu zapijte velkou
sklenici vody.
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MODRA SLUNECNi VODA @

Podle Dr. Hew Lena je modra slunec¢ni voda velmi ucinny Cistici nastroj.
Voda ma obecné schopnost zpracovdvat (pfijimat a uchovavat) informace.

Pokud vodu vystavite sluneénimu zareni pfes modré sklo, ziskd voda nové jedinecné vlastnosti.
Modra slunecni voda uvolfiuje a odstranuje negativni vzpominky, které jste v prlibéhu Vaseho
Zivota v sobé nashromazdili. Tyto vzpominky vytvareji Vasi realitu a vyrazné ovliviuji Vasi
existenci. Toto muze zpUsobovat fadu VaSich problémid. Modra slunecni voda Vas ocisti
od téchto vzpominek a umozni Vam Zit v souladu s Vasim skute¢nym Zivotnim zameérem.

Pravidelnym pitim modré slunec¢ni vody se ocistujete od emocionalnich i fyzickych problém.

PRI PITi SE MUZE PROJEVIT TAKZVANY LAZENSKY EFEKT — MUZE DOJIT K ESKALACI NEKTERYCH

ZDRAVOTNICH PROBLEMU.

Pfiprava modré slunecni vody

e MODROU KARAFU naplate obyéejnou pitnou vodou
z vodovodu.

e Karafu uzaviete nekovovym uzavérem.
e Karafu umistéte na slunce Ci k Zarovce na 15 az 60 minut.
e Takto upravenou vodu pravidelné pijte.

Pouziti modré slunecni vody je Siroké.

MuUzZete s ni zalévat kvétiny, pfiddvat ji do vareni, pouZivat pfi myti.
Velmi radi maji vodu nasi domdaci mazlicci (psi, kocky, rybicky atd.)

[LIUwWAY 16




PITi VODY — INSPIRACE
Jak vyuzit silu vody kazdy den. Nam a nasim klientim se osvédcilo:
Rano.
Sklenice vody Vas rano nastartuje na cely den.
Vypijete minimalné jednu sklenici Cisté vody ihned po probuzeni.
V priibéhu dne
Pijte pravidelné.
Noste pfi sobé sklenici vody.
Pfipravte si modrou sluneéni vodu.
Vecer.
Omezte piti po 17 hodiné.
Kdyz jste ve stresu.

Kdykoliv, kdyZz Vas néco vystresuje nebo se nemUziete pfi feSeni UkolU pohnout z mista,
NAPIJTE SE!

Cisténi energii.

Pokud chcete zharmonizovat pomoci vody vase prostory — doma, v praci,
ve Skole, vkanceldfi — muzete pouzit dalsi techniku Ho‘oponopono.
Sklenici napliite ze tfi Ctvrtin vodou a postavte ji do mistnosti. Tato voda
absorbuje negativni energie z prostoru. Tyto energie mohou zpUsobovat
Vas stres, vnitfni tfes a pripadné fyzickou nepohodu. Sklenici kazdé rano
vylijte a znovu do tfi Ctvrtin naplite. VecCer opét vylit a do tfi Ctvrtin
naplnit. Vodu v této Cistici sklenici mGZete vylivat a plnit kdykoliv béhem
dne, napf. pfed a po schlizce, pred a po navstévé, pred a po terapii,
pred a po kurzu apod.

Re3eni problém.
Vecer, nez usnete si pfipravte sklenici vody.
Myslete na problém, ktery potrebujete vyresit.

Pozadejte vodu, aby vam pomohla dany
problém vyresit a sklenici vypijte.

Pak uz to nechte na vySsich principech.

V noci nebo rdno vdm vétSinou pfijde ,Uzasnd
myslenka” a nebo v praci se dostavi ,AHA
efekt” — (najednou Vas to napadne).

Ja osobné jsem vyresil takto nejeden problém.
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VODA - PRIBEH

VZPOMINAM si, jak jsem jako projektant fesil technicky problém s oxidaci tepldrenského kotle.
Klient mél reseni od konkurencni firmy za cca 2 000 000,-. Klient mél na to jen 1 500 000,-. My
jsme dlouho s kolegou nemohli najit Feseni. Pak jsem pouZil cviceni s vodou a druhy den jsme to
pfi tymovém brainstormingu vyresili. Nasli jsme reseni za 300 000,-. Klient byl nadseny.
Kolegové méli nutkdni mu to prodat za ten 1500 000,-. Mé ale v té nocni inspiraci prislo, Ze
mdme byt ,fér”. Nakonec jsem je presvédcil. A ono se nam vrdtilo nékolikandsobné. Ten klient
se stal nasim nejvétsim a nejvérnéjsim zakaznikem, a dal ndm zakdzky za stovky miliona.
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VODA - CVICENI

Zamyslete se nad svym PITNYM REZIMEM a popiste ho:

Kolik tekutin denné vypijete?
(Napiste je vSechny)

L1 méné nez 1 litr

1 1 litr az 2 litry

L1 2 litry az 3 litry

L1 3 litry a vice

Co pijete?

(Napiste vSechny tekutiny do tabulky)

TEKUTINA MNOZSTVi | ZACHOVAM OMEZIM NA ZVYSIM NA
ZA DEN (MNOZSTVI) (MNOZSTVI)

(napiste novou cinnost s vodou, kterou zacnete délat pravidelné napriklad —, ode dneska zacnu
pit kazdy den ,,modrou slunecni vodu”)

| ToTo cVICENi BUDU DELAT MINIMALNE 21DNU ZA SEBOU. I
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FRONTALNE-OKCIPITALNI DRZENI

Jedna ruka je poloZena na cele a druha ruka ve stejné vysi zezadu na hlavé. Tato poloha
zpusobi, Ze krevni obéh sméruje do celni ¢asti mozku a propoji se predni ¢ast mozku
(pfitomnost) se zadni (minulost).

[t

Mozek si mlZete predstavit jako pocitaC. V predni ¢asti
mozku je ,procesor pocitace”. To je ta ¢ast mozku, kterd
premysli, analyzuje, vytvari scénare, hleda reSeni. V zadni
¢asti mozku mate néco jako , harddisk”. Je to Vase pamétové
médium — VasSe vzpominky. KdyZz jste ve stresu, nejste
schopni byt vpredni casti mozku. Nejste schopni
pfemyslet. Jste schopni pouzit jen naucené a prozité
programy, které jsou ulozené v zadnim mozku.

F/O drieni Vasi hlavy Vam pomaha najit nové mozZnosti Feseni, zbavit se strachu, hnévu,
bolesti, smutku a bolestnych vzpominek. Pomoci F/O jste schopni uvolnit obrovské mnozZstvi
energie. F/O drZenim uvolnujete zablokované emoce. KdyZ uvolnite nahromadéné emoce,
uvolnite Vas potencial a jste schopni efektivné pracovat, jste schopni naslouchat Vasim
partnertim, jste schopni se efektivné ucit.

Pti F/O drzeni se Vam mohou spustit silné emocionalni projevy — pla¢, smich, nebo néas doslova
»popadne” touha byt aktivni — chcete béhat, uklizet, a podobné. Pokud jste vSak dlouhodobé ve
stresu, je velmi pravdépodobné, Ze se objevi Unava a budete muset relaxovat a odpocivat.

F/O drZeni si mGZete lehce provést sami.

Je vsak velmi pFijemné, kdyz vas nékdo chyti za hlavu, kdyz vam nékdo jiny udéla
F/O drzeni. Po néjaké prozité negativni zkusenosti nebo z obav z budouci situace
si mlZete na par minut chytnout F/O azhluboka dychat, tak se vymanite
z bezprostredniho stresu.

Toto cviceni je vyborné na uvolfiovani souc¢asného pritomného stresu, kdykoli béhem dne.
Muzete jej také pouZit rano po probuzeni, promitnéte si svlj nadchazejici den, jak byste ho
chtéli prozit a zvladnout. Vecer jej mliZzete pouzit na zharmonizovani celého téla, vydychani
nepfijemnych situaci, které jste béhem dne absolvovali.

Pomaha najit nové moinosti feseni, zbavit se strachu, hnévu, bolesti, smutku a bolestnych
vzpominek.
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Doporuceny postup:

® F/O muzZete provadét v sedé, ve stoje pfipadné v lehu (pokud provadite cvi¢eni rano
v lehu je nebezpeéi, Ze usnete a pfijdete nékam pozdé ©).

e Jednu ruku polozite na celo, druhou pfiloZite ve stejné vysi zezadu na hlavé, a zavrete
pfi tom oci.

® Zhluboka dychejte (bud’  do uklidnéni nebo do ukonceni vizualizace dne).

® Vizualizujte si své situace, zapojte co nejvice smysla.

1

F/O drZeni (tato poloha rukou) zpUsobi,
Ze uvolnite emociondlni z3atéz VasSeho téla.
A pokud provedete F/O drieni do nékolika
hodin od stresového zazitku, nedojde
| k vytvoreni nového negativniho programu.

Mate problémy se spankem?

Velmi ucinné je toto cviceni pro viechny, ktefi maji problém se spankem. Spanek
je pro nas velmi dulezity. Pokud se v noci budite, pokud mate rano pocit, Ze jste
celou noc nespali, kdyZz se rano citite unaveni, je velmi dobré provadét toto
cviceni vecer pred usnutim. Silu F/O cvi¢eni umocnite tak, Ze k nému pridate vizualizaci.
Pfi zavienych ocich si promitnete cely den. V myslenkdch si projdete cely den, vSechny situace,
ty prijemné i ty nepfijemné. Ty nepfijemné se budete snazit prodychat. Svou myslenku podrzite
na dané situaci, budete pravidelné hluboce dychat a zkusite si predstavit danou situaci, tak jak
by méla podle Vas probihat.

Napfriklad jste byli neuspésni pfi obchodni schizce. Tak si tu schizku pfehrajete jako film ve své
mysli. Tu samotnou situaci nezménite. MuUZete vSak zménit emoce, které jste pfi obchodni
schlizce proZzili. Pfedstavite si nové pozitivni emoce. Napfiklad jste citili “STRACH” a ten mUZete
podle ,barometru chovani“ zménit na “SEBEVEDOMI”. Kdy? takto zménite svoje emociondlni
vnimani dané situace, nedojde k zapisu plivodni emoce STRACHU do Vasi bunécéné paméti,

o4

a nevytvofii se NEGATIVNI VZOREC CHOVANI a VY PRISTi JEDNANI ZVLADNETE USPESNE.

Po vecernim drZeni F/O Vas ceka klidny spanek.
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FRONTALNE-OKCIPITALNI DRZENIi — INSPIRACE

— F/O drzeni je jednoduché cviceni, které Vam pomlzZe prozZit Uspésny a pohodovy
den.

Réano.
Rano doporucujeme provést F/O drZeni a doplnit je o vizualizaci a ¢tvercové dychani.

Pfi ranim cviceni si zkuste naprogramovat svlj den. Zkuste si predstavit situace, které Vas ¢ekaji
a vytvorte si predstavu, jak by mély probihat.

V pribéhu dne.

Kdykoliv, kdy Vas cekd nepfijemna situace, tak si chytte hlavu — provedte F/O.
Pripadné nékoho pozadejte, aby Vam FO drzeni udélal.

Vecer.

Abyste odplavili stres nasbirany za cely den, je vhodné provést F/O drZeni. Tim, Ze provedete
F/O drZeni uvolnite emocionalni napéti a rovnéz uvolnite napéti z celého téla.

Kdyz jste ve stresu.

Prvni pomoc - kdykoliv Vas nékdo nebo néco vystresuje, ihned provedte F/O drzeni.

FRONTALNE-OKCIPITALNI DRZENIi — PRIBEH
Jak F/O drzeni zachrdnilo vztah?

Do poradny chodila klientka, kterd resila postupné radu problému. Problémy mély spole¢ného
jmenovatele. Tim byl jeji vztah k otci. Otce nékolik let nevidéla a nechtéla se s nim stykat. KdyZ
se téma otce pri odblokovdnich objevilo, tak o tom nechtéla mluvit a bylo pro ni nepfijatelné,
aby s otcem, jakkoliv komunikovala. Proto jsme ji navrhli, aby svému otci odpustila a aby si pri
F/0 vztah s otcem zpracovdvala. Trvalo to sice nékolik tydnd, ale postupné nasla ke svému otci
vztah nejen pri F/O. Nasla k nému cestu i ve svém Zivoté. Dneska maji spolu skvély vztah,
pfestoZe se vice jak 15 let nevidéli.

Cokoliv, co jste schopni si predstavit, jste schopni vyresit a dokdzat.
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FRONTALNE-OKCIPITALNi DRZENI — CVICENI @
Zamyslete se nad svym HLAVNIMI STRESORY a popiste JE:

Jaké situace Vads stresuji? (Napiste je vsechny)
rd

Jaké osoby Vas stresuji? (Napiste je vSechny)
rd

V ¢em Vds to omezuje? (Napiste vSsechna omezeni)
e

Chcete se téchto omezeni zbavit? Chcete tyto situace zvliadat v pohodé?
rd

Dneska zacnu cvicit F/O a budu si vizualizovat nepFijemné situace.
] ANO

O NE-PROC?......

Pomoci F/O budu pomdhat svym blizkym:

] ANO
Komu - budu pomahat?

F/O drZeni budu délat:

[J RANO

[J PO ODCHODU Z PRACE
1 VECER

[J PRI STRESU

| ToTo cVICENi BUDU DELAT MINIMALNE 21DNU ZA SEBOU. I
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AURA

Aurou se nazyva energeticky obal kolem naseho téla. Je to energie, kterou mame
k dispozici. Vétsina lidi auru nevidi, ale spousta lidi svou auru citi.

Narusena aura zplisobuje, Ze nam energie utika, citime se unaveni, oslabeni
a nevime proc.

Posileni a uvédomeéni si své aury, znamena vytvoreni a zachovani si svého prostoru. Potom
se budete citit jist&jsi, silnéjsi, nepfipustite si ostatni pfilis k télu, nenechdte se ovlivnit negativni
energii ostatnich lidi, mUzete se svobodné nadechnout.

Muzete si svou auru ,bublinku” predstavit kazdé rdno, kdyz vstanete, abyste méli dostatek

energie na cely den, abyste zvladli vSechny denni situace a vyzvy. Budete se citit bezpecnéjsi
a klidnéjsi.

Doporuceny postup:
® Polozte jednu ruku na celo a druhou na pupek.

e Pravidelné dychejte a predstavujte si kolem sebe auru. Pfedstavujte si své
energetické pole jako celistvé, neporusené (nesmi tam byt Zzadna skulinka, kterou by
energie utikala).

e Détem casto pomdaha predstava, Ze je obklopuje duhova bublina z bublifuku. Bublinka
musi byt natolik silna, aby nepraskla.

e Béhem predstavy aury (bubliny) je mozné vystridat ruce.

e Doba tohoto cviceni je individualni, zaleZi na predstavivosti a pfijemném
a bezpecném pocitu.
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AURA - INSPIRACE

— AURA ochrani Vasi energii. Aura je Vas energeticky obal. Je to to, co vyzafujete
do okoli.

Rano.

Kdyz se rano nabijete energii, tak Vam ji AURA pom(Ze udrzet po cely den.

Kazdé rano po cviéeni, po meditaci si vytvorte kolem sebe obal — posilnéte svou AURU.
V pribéhu dne.

Pokud jdete mezi lidi, (na poradu, do obchodu, do Skoly), pokud cestujete hromadnymi
dopravnimi prostfedky, tak posilujte svou AURU.

NeZ odejdete z prace, tak si zkuste taky posilit a pfipadné ocistit svou AURU. Neptinesete dom{
energie z prace.

Po pfichodu z prace je velmi vhodné opét posilit svou AURU a odistit ji tfeba tim, Ze se
osprchujete. Sprchu mizZete provést jen mentalné. Ale voda je voda.

Vecer.
Vecer pred spanim, kdyzZ si svou AURU posilite, budete mit klidnéjsi a harmonicté;jsi spanek.
Kdyz jste ve stresu.

Kdykoliv, kdyZ Vas néjakd situace rozhodi, je velkd pravdépodobnost, Ze VasSe energie jsou
narusené. A vas energeticky obal je oslabeny. Vdany moment se nemusi nic stat. Ale, kdyz
mate oslabenou AURU, muZe Vas rozhodit i malickost. Nebo muzZe dojit k urazu nebo
ke zranéni. Proto je dlllezité, abychom energie srovnali.
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AURA - PRIBEH

Na skoleni obchodnich zdstupcl jedné obchodni firmy si ucastnici stéZovali, Ze jsou velmi
unaveni po nékterych jedndnich. Rikali, Ze po jedndni se citi jako prdvé vymackany citrén. Kdyz
jsme prodiskutovali jejich situaci, zjistili jsme, Ze je nékolik situaci, kdy se po jedndni citi unaveni.
Bylo to zejména, kdyZ se jim na jedndni nechtélo, nebo zdkaznik byl pFili§ dominantni, anebo
kdyz do jednani sli takzvané bezhlavé. Zkusil jsem jim tedy navrhnout cviceni AURY. Vysledky
se dostavily skoro okamZité. Po tydnu volali prvni obchodnici, Ze jim to funguje. Ze tomu moc
neveérili, ale Ze to fakt funguje.

TIP
Zkuste si udélat AURU, kdyZ jdete nakupovat do SUPERMARKETU.
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AURA - CVICENI

Zamyslete se nad svym HLAVNiMI NARUSITELI AURY
a popiste JE:

Kdo Vam narusuje Vas prostor? (Napiste je vSechny)
e

V jakych situacich madte pocit, Ze Vam néco nebo nékdo narusuje Vasi AURU (Vas prostor)?
(Napiste je vSechny)

e

Najdéte prioritni situaci, kdy je Vam narusovana AURA? (Popiste to)
&

Zkuste provést F/O drZeni a vizualizujete si danou situaci.
VZdy pred touto situaci provedte cviceni AURA.

AZ tuto situaci zvladnete, tak najdéte dalsi prioritu a cely tento postup opakujte.

AURU budu posilovat v téchto situacich:
[J RANO

[J PO ODCHODU Z PRACE

[ VECER

[J PRI STRESU
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BACHOVY ESENCE A AFIRMACE
Bachovy esence — pomoc pro zvladnuti vnitfnich emocnich konflikt.

Tato fada 38 vytazka ziskavanych z divoce rostoucich kvétin a rostlin se jmenuje
po svém tvlrci, anglickém lékafi dr. Edwardu Bachovi.

Ten zacal svou kariéru v Londyné roku 1915 jako lékaf a bakteriolog. Kromé
klasické mediciny provozoval také homeopatii a dospél k ndzoru, Ze na kazdou zdravotni potiz
existuje ptirodni |é¢ba. Po vlastnim tézkém onemocnéni v roce 1917 Bach zjistil, Ze ma
schopnost intuitivné urcovat lécivé vlastnosti riznych rostlin a nemoci, které dokazou lécit. V
roce 1930 opustil svou dobre zavedenou lékarskou praxi a usadil se ve Walesu, kde pokracoval
v hledani |éCivych rostlin, tvorbé esenci pro zdravi.

Propracovany systém Bachovych kvétli pomahda pfi zvladnuti
riznych emoci, se kterymi jsme denné konfrontovani, a které
nepfijemné ovliviuji Zivot kazdého z nas. Emoce a prechodné
negativni nalady naseho byti na védomé nebo podvédomé
urovni jako naptriklad nedostatek sebeddvéry, nejistota,
zarlivost, strach, podrazdénost, zoufalstvi, fyzicka i dusevni
vycerpanost prameni znasi slabosti, znaseho charakteru,
z blokované energie, ktera vede k dusevnim porucham.

Bachovy esence Vam daji spravnou silu, podporu
a dusevni ocistu.

Poskytnou VAm moznost sebepoznani a posili Vasi
osobnost v souladu s Vasim poslanim v tomto
Zivoté.
Esence jsou uréeny k tomu, aby Iécily celou
osobnost, ne jenom priznaky choroby. Zakladnim
principem jejich uziti je, Ze kazda

i » o Al porucha — fyzicka ¢i psychicka — vznika z divodu
vnitini nerovnovahy, na kterou priroda poskytuje lécbu ve formé lécivych rostlin, slunecniho
svétla, pramenité vody a cerstvého vzduchu.

Komu mize tato metoda pomoci? UZivatelé téchto |éCivych prostfedkt tvrdi, Ze prospét mohou
kazdému. | kdyZ jsou vybirany podle psychologickych a emocnich pfiznak(, mohou také pomoci
pfi fyzickych potizich a jsou bezpecné.

BACHOVY ESENCE NEPOTLACUJI NEGATIVNI POCITY, ALE PREMENUJI JE NA POZITIVN/ POSTOJE.

Tim SE PODPORI VLASTNI VNITRNI POTENCIAL
A OBRANNE SiLY ¢LOVEKA PRO SEBEUZDRAVENI.
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BACHOVY ESENCE A AFIRMACE - INSPIRACE

— Zamérem dr. Bacha bylo, aby uzivani jeho 1ékl bylo pro kazdého tak jednoduché,

Ze neni tfeba radit se s profesionalnim terapeutem. Kdyz si vybirate Bachovu esenci,

pokuste se co nejupfimnéji urcit Vas dusevni a emocni stav, Vase zvyky, postoje

a typické zpUsoby jedndni, a pak si vyberte esenci nebo esence, které se pro Vas

nejvice hodi. NeuzZivejte jich vice nez pét najednou. Obecné plati, ¢im méné, tim Iépe. Dr. Bach

Veril, Ze existuje typova esence, odpovidajici povaze kazdého jednotlivce a jeho typu osobnosti,

a ze muZe byt nutné uZivat takovou esenci po dlouhd obdobi, zatimco ostatni lze uZivat

na docasné problémy. Urcit tu pravou muizZe byt obtizné, proto je vyhodné vhodnou esenci
vytestovat pomoci ,kineziologického svalového testu”.

Kazda Bachova esence ma svou afirmaci. Je vhodné pouzivani esenci podpofit témito
afirmacemi. Napfiklad Topol osika pomahd pfi strachu, obavach a nevysvétlitelné
ustrasenosti. Pozitivni afirmace pro tuto esenci je ,,Dlvéfuji a miluji.”

Rano.

UZivejte Ctyri kapky rozfedéné esence jako prvni véc denniho programu. Kapky je také mozné
uzivat s trochou vody, nebo je nakapat pfimo na jazyk. Dr. Bach doporucoval, aby si uzivatel pfi
kazdé davce predstavoval, jak |éCivé svétlo pronika celou jeho bytosti.

Rano Vas kapky pomohou naladit na Vas zamér daného dne. Budete efektivné naplfiovat svoji
Zivotni cestu.

V pribéhu dne.

Bachovy esence Vam pomahaji v pridbéhu dne naplnit Vasi Zivotni cestu, udrzuji Vasi pozornost
na vSech urovnich védomi (védomi, podvédomi, télo a kolektivni védomi) k naplnéni Vasich
zivotnich cilG.

Vecer.

Vecer esence odplavi nahromadény stres z celého dne a zharmonizuje Vase narusené energie
a myslenky.

Kdyz jste ve stresu.

Kdykoliv, kdyz zaZijete stres, je Vam k dispozici specialni krizova esence — RESCUE REMEDY. Tuto
esenci je vhodné pouzit:

e pfi zaziti stresové situace (autonehoda, hadka, konflikt, smrt, nemoc blizké osoby)

e pfi strachu z néjaké cinnosti (proslov
pred publikem, pfijimaci pohovor)

iy
e pfi ¢ekani na dlleZitou zpravu, R Seacu '
y y =131 ot
e pred zkouSkou ""
{ E ~Iﬂ N s ’(;&y}
e pred ndro¢nym jednanim T e

MEBDCuUYr
Rscue

e pred ndvstévou lékare, zubare apod. o
(0 4 B —

e predletem letadlem
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BACHOVY ESENCE A AFIRMACE - PRIBEH

Do poradny pfrisla klientka — lékarka, ktera reSilo vdaném obdobi fadu krizovych situaci.
Stéhovala se, prebirala Iékafskou praxi po mamince, feSila spoustu papirovani na Uradech a byla
neustdle ve shonu. Byla to klientka, kterd uZ kineziologicky feSila fadu svych problém(. Pfi
predchozich terapiich resila své problémy i pomoci Bachovych esenci. Méla s témito esencemi
vybornou zkuSenost. JelikoZ nestihala, byla ve stresu a pod tlakem, tak neméla ani ¢as na celé
odblokovani. Pfisla s tim, Ze chce jen vytestovat Bachovy esence. Pfi kineziologickém testu ji
vy$el HABR. HABR OBECNY pfinasi radost, vitalitu a bdélost. Afirmace Habru je ,Viechno
délam hravé a s radosti.”. Po tydennim uzivani Habru se klientka vyrazné zklidnila, zacala resit
ukoly s radosti, a dokonce si nasla ¢as na odblokovani.
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BACHOVY ESENCE A AFIRMACE — CVICENI

Zamyslete se nad svou OTEVRENOSTI a VNITRNIM KLIDEM?

PFedstavitelem téchto problémd je REPIK LEKARSKY

& Jsou mym problémem (dusevni rozpoloZeni, které tato esence
Zpracovdvd): }

O Precitlivélost /

O Mentalni muka l[ f
[ Povrchni radost ,"&x
MLV v gV s . \\

[0 Uték pred vnitfnim konfliktem /
# Chci svoje problémy pfeménit na tyto pozitivni postoje:

[0 Vyrovnanost

[J Hloubka

[J Schopnost konfrontace

# Budu 4 x denné meditovat s touto pozitivni afirmaci esence REPIKU LEKARSKEHO:

»Divam se na sebe objektivné — znam své svétlo i svtj stin.”

Esence podporuje:

pfipravenost komunikovat, schopnost vyjadrit pocity a silné emoce, vnitfni klid. Nauci nas
ukazat se okoli tzv. bez “masky”, uvédomit si potlacené pocity, |épe pfekondvat osamocenost,
citit se vnitfné klidnéjsi.

Uziva se pri:

symptomech zavislosti, nutkani ke konzumaci, postoji drzet se zpatky, velké potrebé

harmonizace, strachu pred silnymi negativnimi emocemi, pfed vyménou nazorl, pfi starosti,
postoji drzet se zpatky.

Citat:

“Prvni krok k feSeni problému je, o tom nékomu vypravét.” (John P. Flyn)

PRIJIMAM VESKERE VYHODY, KTERE MI ESENCE PRINASI.
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JAK SE CiTiM, JAKY CHCI BYT

V prlibéhu dne prochazime urcitymi situacemi, nékterym prikladadme dllezZitost, jiné probihaji
bez naseho vyraznéjsiho povsimnuti. DllezZité ovSem je, Ze kazdou situaci provazi emoce. Pravé
prozivané emoce nam zpusobuji problémy, které v Zivoté zaZzivdme. Pokud je emoce pfilis silng,
nebo se v kratkém useku opakuje, mozek si tuto informaci ulozi.

SITUACE + VNIMANI SITUACE + FYZICKA REAKCE TELA = NOVY PROGRAM

Od tohoto okamiZiku, kdykoli zaZivdme podobnou emoci, jako v predchozi situaci, mozek
vyhleda zplisob jednani, jak jsme na situaci reagovali.

Pokud neradi vyfizujeme zaleZitosti na uradech, protoze jsme se kdysi setkali s nepfijemnym
nebo arogantnim pfistupem urednika, a citili jsme se nepfijatelné, podvédomé budeme
oCekavat, Ze kdykoli zaklepeme na néjaké dvere, budeme zase srazeni, odmitnuti, budeme se
citit nepfijatelné. Jsme chyceni do pasti. Dokud se budeme v této situaci nachazet, z(istdva
s nami i tento pocit.

Zpracovanim soucasnych emoci mliZete zastavit zapis, mizete ménit sv{j postoj k situaci, a tedy
i vysledek jednani.

Toto cviceni zpracovadva a odbourdva emoce, které v pribéhu dne prozivdme. Pokud chcete
zastavit prabéh ukladani stresu do téla, je toto cviceni velmi efektivni a ucinné. Pokud nas
néjaka emoce zaskoci a jsme schopni si uvédomit, jak nas tato emoce omezuje,
je tfeba si pojmenovat, jak se citim. Nasleduje uvédoméni si toho, jaci chceme
byt pravé ted, tzn. opak negativni emoce.

Doporuceny postup:

o UVEDOMTE SI EMOCI, KTERA VAs PRAVE OMEzUJE. NAPKR. ZKLAMANY.
e POSADTE SE, POLOZTE SI JEDNU RUKU NA CELO, DRUHOU ZEZADU NA HLAVU (viz. F-O).

e BEZ POHYBOVANI HLAVY, POUZE OCIMA POHYBOVAT PO OBVODU KRUHU
(KTERY MATE PRED SEBOU NAKRESLENY, NEBO VAM JEJ NEKDO DALSI OPISUJE PRED OCIMA)
A PRITOM NAHLAS OPAKUJTE ,,CITiM SE ZKLAMANY, CITiM SE ZKLAMANY, CiTiM SE
ZKLAMANY, ....... “

o NEKOLIKRAT OCIMA PROJDETE OBVOD KRUHU VE SMERU | PROTI SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A PRITOM ODRIKAVEJTE SVOU EMOCI.

e CHVILI SI ODPOCINTE, NEKOLIKRAT SE ZHLUBOKA NADECHNETE A VYDECHNETE.

o UvEpOmTE sl OPAK EMOCE, KTERA VAs OMEZUJE NEBO BRzDi. NAPR. ODHODLANY.

e OPET BEZ POHYBOVANI HLAVY, POUZE OCIMA POHYBOVAT PO OBVODU KRUHU
(KTERY MATE PRED SEBOU NAKRESLENY, NEBO VAM JEJ NEKDO DALSI OPISUJE PRED OCIMA)
A PRITOM NAHLAS OPAKUITE ,,JSEM ODHODLANY, JSEM ODHODLANY, JSEM ODHODLANY




JAK SE CiTiM, JAKY CHCI BYT — INSPIRACE

— Toto cviceni Vam pomlze zvladnout kazdodenni pocity, zabrani zapisu emoce
na Vas harddisk. PomUze Vam proZzit harmonicky den.

Rano.

Rano po probuzeni si zkuste uvédomit, jaky jste méli prvni pocit, kdyz jste si promitli, co Vas ten
den ¢eka. Uvédomte si, jaky Vas novy postoj by Vam pomohl denni vyzvu zvladnout.

V pribéhu dne.

Kdykoliv Vas ¢eka nepfijemna situace, snazte se zjistit, co se déje uvnitf Vaseho téla,
na co se Vas snazi upozornit. K ¢emu byste se chtéli propracovat. Tedy, jak se citim,
jaky chci byt a provedte cviceni.

Vecer.

Kdyz si promitnete probéhly den, kterd emoce byla nejsilnéjsi? Kterd se mi jesté vratila?
Provedte cviéeni ,citim se, jsem®, a uvolnéte zbylé emocionalni napéti.

Kdyz jste ve stresu.

Prvni pomoc - kdykoliv Vas néjakd emoce rozladi, provedte toto cviceni.

Symbol KRUHU mUzZete nahradit symbolem NEKONECNA.
Dulezité je, aby byly obsazeny vSechny sméry pohledu,
avsouvislosti sdanymi sméry pohledu odbourany
negativni pocity. Casto miZe byt efektivngj$i, provadét ‘\ 5
toto cvi¢eni s nékym, kdo Vam poskytne zpétnou vazbu, "‘
zda sledovani symbolu kruhu ¢&i nekonecna bylo plynulé '

JAK SE CiTiM, JAKY CHCI BYT - PRIiBEH

Néktefi lidé si dovedou uvédomit, jaky pocit, jakd emoce jim brani v dobré ndladé, co narusuje
jejich rovnovahu. Tento pocit dovedou popsat. Ale nedovedou tento pocit preklopit do stavu,
jak by se chtéli citit.

%)

¥ A M
,‘

Klientka si byla védoma svého rozladéni, kdyzZ lidé v jejim okoli nereagovali na jeji ndpady tak,
jak by si predstavovala. Presvédcila jsem ji, at si popiSe, co citi, kdyZ chce své ndpady
prezentovat. Uvédomila si, Ze se citi napadend. Tento jeji pocit souvisel se zdZitkem z minulosti,
kdy bylo zpochybnéno jeji rozhodnuti. Podvédomé ocekdvala, kdyZz prijde sné¢im novym,
nebude prijata. Problém ji ovsem délalo nastavit si, jakd by chtéla pri prezentacich byt. KdyzZ si
zpracovala nepfijemny zdZitek z minulosti, vytésnila negativni emoci, bylo pro ni naprosto
pfirozené vnimat svou silu, sviij potencidl — byt OPTIMISTICKA.

KdyZ zménila sviij postoj a zacala byt OPTIMISTICKA, pfisly i uspéchy v rediném Zivoté.

'C
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JAK SE CiTiM, JAKY CHCI BYT - CVICENI
Zamyslete se nad svymi NEJCASTEJSiIMI EMOCEMI a popiste JE:

Jaké emoce se nejcastéji opakuji? (Napiste je vsechny)
e

Jaké osoby Vam nejcastéji spoustéji tyto emoce? (Napiste je vsechny)
e

V ¢em Vds to omezuje? (Napiste vSsechna omezeni)
e

Jaké nové postoje potrebujete v sobé posilovat?
&

Dneska zacnu provadeét cviceni ,citim se, jsem” a budu ménit své postoje.
O ANO

O NE-PROC?......

Mohu toto cviceni doporucit svym blizkym:

O ANO
Komu?

Cviceni ,citim se, jsem” budu délat:
1 RANO

[J PO ODCHODU Z PRACE

1 VECER

[J PRI STRESU

| ToTo cVICENi BUDU DELAT MINIMALNE 21DNU ZA SEBOU. I
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ODTOK ENERGIE

Predstavte si Vase télo jako nddobu naplnénou rdznymi pocity, emocemi, barvami, naladami,

zkratka energiemi. Tuto nadobu je tfeba obcas vyprazdnit, aby nepretekla, vyplachnout,
vycistit.

Za cely den proZijeme spoustu situaci, néjak tyto situace zvlddame, maji na nas néjaky vliv.
Pokud proZijeme néco hodné neprijemného nebo emotivniho, je vhodné se od toho odistit.

Kazdy vecéer provadime hygienu fyzického téla, osprchujeme se, umyjeme si zuby,
ale na dusevni hygienu si spousta lidi ani nevzpomene. Vibec ji nepfiklada néjaky zdsadni
vyznam. Opak je pravdou. Veskeré proZitky spolu s emocemi jsou ukladany ve formé programd,
které nas mohou casto omezovat vnasem chovani, nebo mlze ¢asem vzniknout néjaka
nerovnovaha, napf. nemoc.
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Doporuceny postup:

vrv

Posadte se, zada kolmo k podlaze, nekf¥izit nohy ani ruce.

Predstavte si, Ze v prodlouZeni Vasi patere pokracuje néjaky provazek, lanko, prut (co
je Vam prijemné), libovolné dlouhy.

Nechte ,,provazek” proniknout skrz podlahu az do zemé. Poslete ho do stfedu zemé
a najdéte zpusob, jak tam ,provazek” ukotvit, uzemnit.

Zhluboka se nadechnéte.

Predstavte si, kde je ve Vasem téle néjaka negativni energie. Soustiedte ji tam
a procitte ji. Zase se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Jaka barva se Vam pf¥i tom
vynori v mysli? S jakou barvou si spojite negativni energii?

Nadechujte tuto barvu, tuto energii a vydechem ji nechejte odtéci z téla ven
po provazku. Provadét tak dlouho, dokud se misto, kde jste citili negativni energii,
neuvolni.

Nyni se zaméite na barvu, ktera je Vam pfijemn3, kterou nechate své télo
proplachnout zevniti. Vdechujte tuto barvu, nechejte ji proudit do kazdé bunky
Vaseho téla, do kazdého organu, ktery si dovedete predstavit, nechejte ji naplnit celé
télo od kofinkd vlast aZ po nohy.

Rozvifte tuto barvu po celém téle, zamérte se na misto, kdy jste predtim citili
negativni energii. Nechejte tuto barvu rozvifit rychleji, at rozviti jakékoli zbytky
negativni energie, at se vytvofi barevny vodni vir, ktery se stale vice pfiblizuje

k Vasemu uzemnujicimi ,,provazku” a odvadi veSkeré zbytky negativni energie z téla

ven, pifimo do stfedu zemé, kde jste ,, provazek” upevnili, uzemnili.

Dychejte zhluboka, nechte Vasi pfijemnou barvu, at Vas celé naplni od kofinku vlast
po nohy, at naplni kazdou buriku Vaseho téla. At Vas tato barva obali, a kazdy

i nejmensi zbytek negativni energie rozpusti, a odvede po uzemnujicim ,,provazku”
z téla ven do stredu zemé.

Jste naplnéni pfijemnou barvou, je ji naplnéna kazda burika Vaseho téla. Oddélte
»provazek” od Vaseho téla, od Vasi kostrce, nechte ho dopadnout k mistu, kde jste ho
uzemnili.

Vyberte si zpUsob, jak tuto hromadku negativni energie zlikvidujete. MiiZe shofet,
mtuze explodovat, je dostatecné daleko ode vsech.

Nebo muzete tuto hromadku pfeménit na néco pozitivniho, dobrého, podle toho, co
je pro Vas prijemnéjsi a prijatelnéjsi.
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ODTOK ENERGIE - INSPIRACE

Uvedeny postup muzZete pouzit na jakykoli pocit, ktery Vase télo zaplavi, a je VAm nepftijemny,
pripadné se ¢asto opakuje a Vy jej nedovedete zvladnout. Napriklad Vas prepadne obrovsky

hnév.

Doporuceny postup:

Posadte se, zadda kolmo k podlaze, nekf¥izit nohy ani ruce.

Predstavte si, Ze v prodlouZeni Vasi patere pokracuje néjaky provazek, lanko, prut
(co je Vam prijemné), libovolné dlouhy.

Nechte ,,provazek” proniknout skrz podlahu az do zemé. Poslete ho do stfedu zemé
a najdéte zpusob, jak tam ,provazek” ukotvit, uzemnit.

Zhluboka se nadechnéte.

Ptedstavte si, kde ve Vasem téle sidli HNEV. Uvédomte si tu ¢ast Vaseho téla, kde
citite HNEV nejvice, kde ma hnév sidlo. Pfedstavte si, jakou ma Vas HNEV barvu, jaky
ma tvar. Soustfed'te se do toho mista, vnimejte barvu a tvar Vaseho HNEVU.
Zhluboka se nadechnéte a vydechnéte.

Nadechujte tuto barvu, tento Vas HNEV a vydechem jej nechejte odtéci z téla ven
po provazku. Uvédomuijte si, jak se méni tvar Vaseho HNEVU, jak se zmensuje.
Provadéijte tak dlouho, dokud z mista, kde HNEV sidli, neodvedete veskerou barvu
symbolizujici Va3 HNEV, pfipadné zmizi tvar, ktery jste si predtim nadefinovali. Poté,
oblast téla, kde jste hnév citili, budete citit uvolnénou.

Nyni se zaméite na barvu, ktera je Vam pfijemna, kterou zaplnite uvolnénou oblast

a postupné celé télo. Vdechujte tuto barvu, nechejte ji proudit do kazdé buriky
Vaseho téla, do kazdého organu, ktery si dovedete predstavit, nechejte ji naplnit celé
télo od kofinkd vlast aZ po nohy.

Rozvifte tuto barvu po celém téle, at rozvifi a odplavi jakékoliv zbytky HNEVU.
Vytvori se barevny vodni vir, ktery se stale vice priblizuje k VaSemu uzemnujicimi
»provazku“ a odvadi veskeré zbytky negativni energie z téla ven, pfimo do stredu
zemé, kde jste ,provazek” upevnili, uzemnili.

Jste naplnéni pfijemnou barvou, je ji naplnéna kazda burika Vaseho téla. Oddélte
»provazek” od Vaseho téla, od Vasi kostrce, nechte ho dopadnout k mistu, kde jste ho
uzemnili.

Vyberte si zptsob, jak tuto hromadku barevného HNEVU zlikvidujete. MiiZe shofet,
mtuze explodovat, je dostatecné daleko od Vas a o ode vSech ostatnich, takZe uz
nemuze nikomu ubliZit.

Pokud je pro Vas forma likvidace nepfijatelna, mtzZete hromadku barevného
»HNEVU“ pfeménit na néco pozitivniho.
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ODTOK ENERGIE — PRIBEH

Klientka, kterou casto trdpily bolesti hlavy, si nechala doporucit toto cviceni. KdyZ citila, Ze se
bolest hlavy hldsi, sedla si, propojila své télo s provdzkem, ktery upevnila hluboko vzemi a
zacala pracovat na odvddéni bolesti z hlavy. VZdy se nejdrive soustiedila na tu ¢dst hlavy, kde ji
bolest suZovala nejvice. Pfedstavila si, jakou ma jeji bolest tvar a barvu. Vétsinou to byl kdmen
(protoZe ji predstavoval tvrdost) a ¢ernou barvu (protoZe, kdyZ byla bolest prilis silnd, neméla na
nic ndladu, chut, zkrdtka ¢ernd, smutnd, depresivni).

Pomoci hlubokého dychdni odvddéla bolest z hlavy po provdzku z téla ven. AZ piavodni misto
bolesti v hlavé citila jako naprosto uvolnéné, zacala toto misto zaplavovat Idskou a ldsku
posilala ddle do celého svého téla. Ldaska vytlacila bolest (,depresi®) po provdzku z téla ven.
Poté samozriejmé oddélila provdzek od svého téla a provdzek zlikvidovala.

s
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ODTOK ENERGIE — CVICENI

Zamyslete se nad svymi negativnimi pocity a popiste JE:

Jaky negativni pocit citim pravé nyni? (Napiste si jej)
ré

Jaky negativni pocit citim vétsinou rano? Je jich vice? (Napiste je vsechny)
&

Jak mé tento pocit/y ovliviiuje v priibéhu dne? (Napiste vsechna omezeni)
&

Jakymi vilastnostmi, pocity potrebujete své télo posilovat?
&

Dneska zacnu provadét cviceni ,,odtok energie” a budu posilovat své pozitivni pocity.
] ANO

O NE-PROC?......

Mohu toto cviceni doporucit svym blizkym:

LI ANO

Komu?

Cviceni ,, odtok energie” budu délat:
[J RANO

[J PO ODCHODU Z PRACE

[J VECER

[J PRI STRESU

| ToTo cVICENi BUDU DELAT MINIMALNE 21DNU ZA SEBOU. I
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PROC 21 DNU?
Pro¢ mam délat néco 21 dnu? Je pro to néjaky dlivod? Ano je.

Kdyz jsme pred vice jak 20 léty zacali studovat One Brain, tak nam nase lektorka Carol Ann
Hontz fekla ,tajnou informaci“. Ze to sice neumi vysvétlit védecky, ale Ze v ramci vycviku terapii
One Brain, se zjistilo, Ze kdyZ ¢lovék projde ,,odblokovanim One Brain“, tak po dobu 21 dnl
jeho télo zpracovava celé odblokovani. A Ze by se dalsi odblokovani daného ¢lovéka nemélo
délat dfive nez za téch 21 dnl (vyjimkou jsou akutni problémy). A Ze velmi ¢asto dojde ke
skokové zméné daného problému pravé ten 21 den po odblokovani. Carol ndm rovnéz rekla,
v Americe se postupné dostavaji mezi lidi ,tajné informace” o naSem téle a mozku. A Ze téch 21

dnt je i doba, po kterou si vytvafime zlozvyky nebo nové navyky. A tedy pokud chceme ziskat
novy navyk, tak ho musime trénovat kazdy den minimalné 21 dn.

Pred deseti lety, kdyZ jsme studovali u Jacka Canfielda, tak ten taky oteviené mluvil o 21 dnech
a o tom, Ze pokud trénink naseho nového navyku prerusim jen na jeden den, je tfeba zacit
znovu trénovat 21 dn(.

V dnesni dobé tyto informace potvrzuji i neurovédci.

Pokud chcete zlepsit svij Zivot, pokud chcete byt zdravéjsi, pokud chcete byt Uspésni, pokud
chcete zZit Zivot s radosti, tak je treba zménit sv(jj Zivot, musite ,, néco” ve svém Zivoté zmeénit,
musite zménit svoje zlozvyky, musite si vytvofit nové ndvyky a potrebujete provést transformaci
Vaseho Zivota.

Vétsina lidi tuto transformaci nezvladne sama. Proto je vhodné vyhledat kouce, facilitatora,
terapeuta, ktery Vam s Vasi proménou pomuze. Nam se osvédcila metoda One Brain. Pomoci
technik One Brain Vam odstranime nefunkéni programy, zbavite se traumat z minulosti
a po terapii budete mit novou volbu. MuZete si vytvofit novy program — novy navyk.

Nase vice jak 20leta praxe nam ukazuje, Ze:
e muZete se zbavit chronickych zdravotnich problému
e muiZete se uzdravit
e muzete si zlepsit vztahy v rodiné, v praci, ve firmé
¢ muzZete se zbavit alergii
e muzZete zhubnout, nebo pfibrat
e muzete se zbavit dyslexie
e muzete byt Uspésni a bohati
e muzete klidné spat

e MUZETE...
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KDO JSME?

Kaja Greskova

Jsem facilitator, prlvodce osobnimi zménami,

¥ kouc osobniho rozvoje.

i€ Jsem autorka Usp&éné knihy CESTA K ME DUSI.

Vystudovala jsem vysokou Skolu - obor
ekonomie.

28 Tomuto oboru jsem se v podstaté nikdy

nevénovala, a ihned po Skole jsem se podilela
na podnikatelskych aktivitach svého manzela.

Mezni Zivotni situace mé privedla kpraci
terapeutky — facilitatorky metody One Brain.
Provozuji poradnu osobniho rozvoje od roku
2000. Touto poradnou prosla vice jak tisicovka

spokojenych klientl. V prdbéhu mé terapeutické praxe jsem vystudovala fadu dalSich terapii
a metod (REIKI, RECONNECTION, CESTA BRANDON BAYS, NUMEROLOGIE — JAROSLAV BAKO,
ASTROLOGIE — ANTONIN BAUDYS, HO‘OPONOPONO — HEW LEN, MABEL KATZ).

Z mého pohledu nejsou dulezité metody. Dulezity je ¢lovék. Proto se pti své terapii zaméruiji
na teSeni individudlnich potreb klientll, a snazim se pfti terapii pouzit vhodnou metodu
obohacenou o moje vice jak 20 leté praktické facilitatorské a koucovaci zkuSenosti.

Cestu k nekonec¢nym mozinostem kazidého clovéka se snazime spoleéné s manzelem predavat

na kurzech a prednaskach.

Vice informaci najdete na www.facilitace.com a www.zazracnebachovky.cz.

[LIUwWAY

41




Tomas Gresek

Jsem lektor, konzultant a koué. Zamérfuji se
na rozvoj firem, a protoZe jsem presvédceny,
Ze to nejdllezitéjsi ve firmach jsou lidé, tak
se primarné zaméruji na rozvoj osobnosti a tym
v téchto firmach.

Vystudoval jsem  vysokou Skolu —  obor
mikrotechnologie. Ihned po sametové revoluci jsem
zatal podnikat. Zaéal jsem jako OSVC, pak jsem
zalozil firmu ELEKTRO MAR. Vtéto firmé jsem
pracoval postupné jako projektant, projekt
manazer, reditel marketingu, predseda
predstavenstva. Firmu jsem doved| k Uspésné fuzi
s firmou SIEMENS.

Jelikoz miluji svobodu ve své praci, odesel jsem z lukrativniho mista, zacal od nuly opét jako
0SVC — tentokrat v roli lektora. Svym osobnim pfistupem, vyuZivanim svych podnikatelskych
zkuSenosti a zaclenénim principl osobniho rozvoje (zejména zkuSenosti z poradenské cinnosti
moji Zeny), jsem se stal vyhledavanym lektorem pro rozvoj a fizeni firem.

JelikoZ se zacala poradenska prace mé Zeny a moje Skoleni, ¢im dal vice propojovat, rozhodli
jsme se vroce 2008 zalozit vzdélavaci firmu — EDUWAY. Nazev firmy vySel z ndzvu nasi
vzdélavaci a koucovaci metody. EDUWAY = Education Development Understanfing WAY.

Pomoci této metody pomahame lidem najit jejich Zivotni cestu, tak aby se udili, rozvijeli
a zejména, aby chapali smysl svého Zivota.

Vice info najdete na www.tomasgresek.cz.
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CESTA K ME DUSI

Inspirativni kniha s velmi hlubokym osobnim pribéhem.

Odhaluje Zivotni cestu, nadéji a hlavné principy, které mohou pomoci i Vam.
Nic neni nemozné.

| Vas pfibéh ma reseni.

V KNIZE SE DOVITE:

e co symbolizuje zakryta polovina obliceje
e principy, které mi pomohly odhalit mou podstatu

Kniha je osobni zpovédi hledani, uvédomovani si svého
poslani, mapuje cestu k dusi. Je prolozena vypovédi dulezitych
myslenek a postfehl ze soukromého i pracovniho Zivota,
véetné pribéha klient(.

V KNIZE NAJDETE:

e osobni pfibéh

e hledani

e odhaleni

e pochopeni
e inspiraci

® toto vSe promichané pfibéhy klientl z mé vice jak 20 leté praxe.

Kniha je inspiraci pro vsechny, kteri prochadzeji cimkoli, o cem si mysli,
Ze je nespravedlivé, co vypadad jako nespravedlivy osud.

Zdanlivou nepfizen osudu muzete vyuzit ve svij prospéch,
stejné jako Ja.
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OHLASY NA KNIHU ,,CESTA K ME DUSI“

Kniha Cesta k mé dusi je pfibéh hodné holCi¢ky, ktery zname skoro vSichni. Je to jeji 13.komnata,
Jeji zpovéd, jeji odblokovani. Vétsina z nas jsme byli hodné déti — hodné holCicky, hodni chlapedci,
které délaji vSe pro své milované rodice tak, aby nas milovali, pfijimali. A co se stalo? Staly se z nas
loutky pohanéné strachem, Ze se naSe chovani, Zivot, rozhodnuti nebudou nasim nejblizsim libit, a
tak jsme ztratili moc nad svym Zivotem, kralovstvim i zdravim. Tato kniha Vas provede skrze osobni
pfibéh Kaji, ukaze Vam, jak miZe takova cesta vypadat a kam aZ vas mize dovést. TaktéZ ukazuje,
jak se v Zivoté mizeme postavit na své nohy, a dokonce béh osudu posunout do lasky, Stésti a
bohatstvi. Ceka vas silny pfibéh, ktery napsala silna Zena, ktera muze byt inspiraci pro véechny z
nas, kteri jsme na cesté hledani a odhalovani svého pravého Ja.

Andrea Rozbrojova
Zazraky duse, Frenstat pod Radhostém

Jakmile dostanu do rukou novou knizku, mam takovy zvyk, nahodné ji oteviu a prectu si prvni fadky,
které mé o¢i zachyti. Casto mé text oslovi a pomtze mi se zamyslet nebo dokonce pochopit uréité
meé Zivotni situace. Tentokrate jsem knihu oteviela na strané 130, posledni odstavec: ,...mas
uzasny dar, mas magickou silu, moc, kterou si ani nedovedes predstavit. Vyuzivas jen jednu
miliontinu toho, co se uvnitf Tebe skryva a ¢eka na odkryti...“ a pfesto, Ze toto poselstvi

Z konstelace bylo uréeno Kaji, védéla jsem, Ze to je také vzkaz pro mne a viastné pro vdechny z
nas, abychom si uvédomili, jak jsme jedinecni a Ze mame nekonecné moznosti a hranice, které
mame nastaveny, miZeme posunovat a pracovat s nimi. Zajimam se o tyto témata jiZ dlouho a chci
na sobé neustale pracovat. V tomto ohledu Kaji jako ,privodci® piné davéruji a mohu ji jen doporucit.
Kniha se pFijemné cte, je napinava a inspirujici. Moc dékuiji.

Zuzka MIcakova
EAT IT, Ostrava-Poruba

Vice ohlasu spokojenych ¢tenard najdete na webu

www.cestakmedusi.cz
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SEZNAM ODKAZU

www.facilitace.com

www.kajagreskova.cz

www.cestakmedusi.cz

www.zazracnebachovky.cz

www.nestestivestesti.cz

www.miskagreskova.cz

www.tomasgresek.cz

www.eatit.cz

www.zazrakyduse.cz
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PROHLASENI

Tento material je informacnim produktem a neni ndvod na $tastny Zivot bez prace.
Nenahrazuje |ékarskou péci a nenavadi nikoho, aby Iékafskou péci ignoroval.
E-book je postaven na nasich osobnich zkusenostech a mize byt po ¢tenare inspiraci.

Ctenafi a uZivatelé tohoto materidlu jsou si védomi, e jakékoli pouZiti informaci z tohoto
materidlu nezaruCuje samo osobé dosaZeni uzivatelem ocekdvanych vysledk(. Vysledky
(uspéchy i neuspéchy) jsou zavislé na svobodném jednani uZivatell a Ctendr(l. Autofi za né
nenesou zadnou zodpovédnost. V tomto materidlu muaZete najit i informace o produktech
nebo sluzbach tretich osob. Tyto informace jsou pouze doporuCenim a vyjadifenim naseho
nazoru.

Informace sdilené vtomto e-booku jsou postaveny na naSich praktickych zkuSenostech
s vyuzivanim spektra metod (ONE BRAIN, REIKI, RECONNECTION, ASTROLOGIE, NUMEROLOGIE,
HO’OPONOPONO, CESTY BRANDON BAYS ...) individudlni koucink, facilitace, poradenstvi
i skupinové prdaci s klienty.

Timto chceme podékovat autorlim a lektordm vySe uvedenych metod — Dagmar Tachezy,
Carol Ann Hontz, Daniel Whiteside, Jaroslav Bako, Antonin Baudy$ senior, Jack Canfield,
Mabel Katz, Ihaleakala Hew Len a dalSim.

RovnéZz chceme podékovat nasSim détem za nekonecnou inspiraci a spolupraci
na tomto e-booku (Adam byl modelem na fotografiich, MiSa fotky upravila a doplnila své
kresby).

MILUJI TE
OMLOUVAM SE
PROSIM TE ODPUST MI
DEKUJI

HO’OPONOPONO
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