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Uvnitf kazdého z vas je ukryty nadherny DIAMANT.

Pfredstavuje vas nekoneény POTENCIAL,
vase nekoneéné MOZNOSTI.

Tento prekrasny diamant byva ukryty za nanosy stresu, uzkosti, systémi
presvédceni.

Vas diamant ¢eka na své objeveni, vybrouseni.

CHCETE:

v lépe pochopit sami sebe?
v objevit svou pfirozenost?
v' mit pristup k vlastnimu potencialu?

v se naucit komunikovat se svou dusi?

Bachovy kvéty vam pomohou objevit a pouzivat
to jedineéné ve vas.
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Filosofie Bachovych esenci vychazi z toho, Ze kazdy ¢lovék ma ve svém zivoté
ukol, poslani. Jestlize tento ukol nenaplinuje, mohou vznikat psychicka,
Ci dokonce fyzickd onemocnéni.

Informace v tomto e-booku vam POMOHOU ZJISTIT:
¢ jak se citite,
e CO prozivate,
¢ jaké myslenkové pochody se vam honi hlavou.

Naudi vas lépe POZNAVAT SAMI SEBE.

Bachovy kvétové esence zaplavuji télo
nadhernymi vibracemi

VysSi prirozenosti.

Bachovy esence totiz neresi jen symptomy, které se projevuji navenek nebo které
si uvédomujete uvnitf sebe, ale cili na pri¢inu vaseho rozpolozeni.

e Chcete Iépe porozumét svym pocitim?
e Chcete pochopit sami sebe?

Bachovy esence se mohou stat souéasti vasi domaci Iékarni¢ky. Budete je mit
vzdy po ruce. Pokud vas pfepadne pocit, Ze se necitite dobfe a nevite pro¢, vyberete
si z vasi domaci lékarni¢ky esenci, ktera podpofi vas rovnovazny stav,

o abyste se dostali do psychické pohody
o aby se vaSe dité prestalo bat, stydét, ....
« abyste se nekrmili Iéky, které stejné nefesi pri€inu projevl téla

e« aby...
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TROCHU TEORIE O BACHOVYCH ESENCICH
A JEJICH OBJEVITELI

CO JSOU BACHOVY ESENCE?

e prirodni vytazky kvétl — stroma, kefd, bylin

¢ nastoluji vnitfni rovnovahu tim, Ze plsobi na emocionalni roviné

¢ feSi konkrétni emocionalni a mentalni rozpoloZzeni — neosSetfuji nemoci
¢i symptomy

e pifeménuji negativni pocity na pozitivni postoje

e jsou velmi jemné, Cisté

¢ nemaji zadné vedlejsi ucinky

podporuji vlastni vnitini potencial a sebeuzdravovani

Dr. EDWARD BACH (1886 — 1936)

e anglicky lékaF, bakteriolog,

homeopat

vegwEw s

v procesu lé€eni je vnitini

nastaveni ¢lovéka

e pfi praci s pacienty si uvédomoval, Ze uzdravovani neprobiha tak, jak by
si predstavoval

e doSel k zavéru, ze klasicka medicina potla€uje pri¢inu potizi

e opustil klasickou medicinu (1930) a za€al hledat reSeni v pFirodé

e byl pfesvédCen, Ze na kazdy zdravotni problém existuje prirodni Ié€ba

¢ hledal lehce pouzitelnou metodu, ktera by zahrnovala celostni pristup
k onemocnéni

e Zjistil, Ze rosa na kvétinach je nasycena lé€ivymi schopnostmi

e zjiStoval, jaké pocity odpovidaji symptomim
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NASEL:

e 38 kvétu pro specificky emocionalni a mentalni stav

e 37 esenci se zaklada na jednotlivych kvétech divoce rostoucich rostlin,
kefl, stromu

e vyjimkou je Voda z Ié€ivych pramenu (€.27) pfipravena z prirodniho vodniho

pramene s lé¢ivymi U€inky

,Budeme-li v sobé mit velkou lasku, povede kazdou nasi myslenku,
kazdy nas ¢in a nikdy nikomu neuskodi.
Dr. Edward Bach, kniha Uzdrav se!
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KDY OCENITE BACHOVY ESENCE?

v" Nemusite byt fyzicky nemocni, abyste mohli pouzivat Bachovy
esence.

Muzete prozivat momentalni nepfijemné rozpolozeni:
e ruzné typy strachti az paniky,
e neurcity strach,
e nedlvéra v sebe,
e tréma pred zkouskou, prezentaci, pisemkou, schiizkou,
e pochybnost, zda zviadnete ukol, ktery mate pred sebou
¢ smutek, zklamani,
e prepracovanost,

e nejistota,

Nebo vase rozpolozeni prerostlo do dlouhodobych problémua?

o tézké zivotni obdobi,

e nevysvétlitelné stavy unavy,

e nespokojenost v urcité oblasti Zivota prerlstajici do apatie,
e pocit odevzdani a vy nerozumite tomu, pro¢ se tak citite,

e snazite se kazdému vyhovét a uz jste z toho vycerpani?

e jakékoliv negativni emocionalni postoje.

vV tomto obdobi Bachovy kvéty nastoli vnitini rovhovahu dfive,
nez se zcela objevi fyzické symptomy.
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v’ Stejny projev ¢i dokonce nemoc mohou byt oSetfeny riznymi
esencemi nebo kombinaci esenci.

v' Nékdo muze v souvislosti s nemoci prozivat strach,
jiny mUze byt netrpélivy
a proto tedy kazdému pomuze jina esence.

v/ Zalezi na emocionalnim rozpolozeni ¢lovéka.

Vase emocionalni rozpolozeni uréuje, jak se Vam dafri.

Systém 38 Bachovych esenci je rozdélen do 7 emocionalnich skupin:

STRACH
NEJISTOTA

NEZAJEM O DENi KOLEM SEBE
OSAMELOST

SKLESLOST NEBO ZOUFALSTVI
PRILISNA PECE O DRUHE
PRECITLIVELOST NA SVE OKOLI

NS A WD R~

AV TOMTO E-BOOKU ,,JAK SE ZBAVIT NEJISTOTY
A ZISKAT SEBEDUVERU* SE SEZNAMITE S KVETY, VSEMI
JEJICH VLASTNOSTMI A JEJICH ZAZRACNYMI LECIVYMI
UCINKY, KTERE VAM POMOHOU PREKONAT VASE
NEJISTOTY VSEHO DRUHU A PUVODU.
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ROZEC HOREC NAHORKLY
CERATO GENTIAN
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HLODAS EVROPSKY
GORSE
é. 13

7

Neustalé hledani rad Ztrata odvahy, pochybnosti, Beznadgj, zklamani.
a nazorl u druhych. porazenecka nalada.
HABR OBECNY CHMEREK ROCNI SVEREP VETEVNATY
HORNBEAM SCLERANTHUS WILD OAT
¢.3

E17 &. 28

Kolisavost nalad, mentalni Nerozhodnost, vnitini
unava, ,pocit pondéiniho nevyrovnanost.
rana“.
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NEJISTOTA

Tato skupina zahrnuje potencial kvétl, které vam pomohou s rozpolozenim
NEJISTOTY.

Kolikrat o sobé pochybujete?

v' nevéfite svému Usudku,

v' nedlvéfujete, Ze se rozhodnete spravné, a proto

v hledate radu u druhych,

v' nakonec od svého rozhodnuti upustite a date na radu ,nékoho moudrej$iho*“.

Nejde o znalosti, vzdélani. Vase nerozhodné Ja se potiebuje poradit, protoze
si neduvéruje. Jak to potom vypada s vasim sebevédomim?

Vasi sebedlivére nepomltize ani to, ze se:

v" nechate snadno odradit, protoZze nemate dostatek vydrze

v' prfedem ocekavate, ze vas projekt, vase léceni, vas pohovor, vase ...
nedopadne dobre

v' pro¢ by se vase dité vice ucilo, kdyz vysledek je stejné minimaini, tak
se prestane snazit upiné.

Nemusi jit o vysledky ve Skole, o projekt, o vysledek pracovniho jednani.
Mozna potfebujete najit praci, ktera vas bude bavit, neumite se rozhodnout, jakym
smérem se vydat, stojite pfed rozhodnutim, jaky zivotni partner je pro vas ten

spravny. Neustale vahate, uz jste z toho upiné vyéerpani, unaveni. Plnite jen
kazdodenni povinnosti, ale uz z niceho nemate radost.

NEJISTOTA VAS NICI.

Pojdme se podivat na jednotlivé kvéty,
které vam pomohou s vasi NEJISTOTOU.
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5. ROZEC (CERATO)
NEUSTALE HLEDANI RAD U DRUHYCH
OBRACENI SE DOVNITR, INTUICE

Typické véty élovéka typu ROZEC:

,»Myslim, Ze bych tohle mohla udélat, ale co si
myslis Ty?*

,,Co bys udélala na mém misté?“

ROZEC

o lhostejnost o vedeni vnitinim hlasem

e pochyby o sobé e« moudrost

o neakceptovani vnitrnich
poznatk

o orientaci navenek

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu ROZEC?

o chybéjici intuice

o neustalé hledani rady u druhych

o zavislost na minéni autorit

e naivita

o pochybovani o sobé a ve své vlastni schopnosti

Pozitivni AFIRMACE:
»Z myslenky roste energie a z energie roste myslenka.“

Typicky CITAT:
“Kazdy ¢lovék ma svého vnitiniho viidce — musi mu jen tiSe naslouchat

a prava slova vyslyset.”
(Ralph Waldo Emerson)
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12. HOREC NAHORKLY (GENTIAN)
ZTRATA ODVAHY, PORAZENECKA NALADA
ODVAHA, ViRA, DUVERA V BOHA, ULEVA

Typické véty élovéka typu HOREC:

,Byla jsem si jista, Ze tu praci ziskam. Nevim,
co ted’ budu délat.”

,, 1a dieta nejdriv zabirala, ale posledni tyden
jsem nezhubla ani deko. Asi to vzdam.*

HOREC
e nejistotu o davéru
o melancholii e viru
o beznadéj o schopnost resSit konflikt

e rezignaci, depresi

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu HOREC?

o zklamani

e negativita, porazenost

e nedostatek vydrze

e nepriznivy obrat (ve Skole, nemoc, v Iééebném procesu, ...)
e pochybnosti o sobé

o deprese ze znamych divodu

Pozitivni AFIRMACE:
»oveétlo je vidét jenom ve tmé.“

Typicky CITAT:

,»V zivoté existuje jen jeden zakon: Jestlize se pred nami jedny dvere zaviou,
pak se otevrou jiné. Tragika spociva v tom, ze se vétSinou divame na zavrené
dvere a téch otevienych si viibec nevS§imame.“

(André Gide)
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13. HLODAS EVROPSKY (GORSE)
BEZNADEJ, ZKLAMANI
NADEJE

Typické véty élovéka typu HLODAS:

,,Moje sestra mi rekla, Ze bys mi mohla
doporudit néjaké z téchto esenci. Samozrejmé
to nema vyznam — nic mé nezbavi téch bolesti
hlavy. Jsem tu jen proto, abych ji udélala
radost.”

,Uchazel jsem se o 80 zaméstnani a nemél jsem
ani pohovor. Nema smysl zkouset néjake dalsi
— je to jen ztrata ¢asu a penéz.”

HLODAS
e nejistotu o pozitivni zivotni postoj
o zoufalstvi o optimismus

o beznadéj

e rezignaci, depresi

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu HLODAS?

e pocit, ze uz se nikdy neuzdravite

o zoufalstvi

e problémy s plodnosti

 nedostatek motivace

e pocit, ze to nema smysl

o Skolni problémy zplsobené beznadéji

Pozitivni AFIRMACE:
,»VZzdy mam nadéji.*

Typicky CITAT:
»Padnout neni ani nebezpeéné ani ostudou. Nepadame proto, abychom
zUstali lezet, ale abychom opét a opét povstali.*

(Konrad Adenaur)
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17. HABR OBECNY (HORNBEAM)
MENTALNi UNAVA, POCIT PONDELNIHO RANA
RADOST, VITALITA, BDELOST

Ny Typické véty ¢lovéka typu HABR:

,,Rano se probouzim unavenéjsi, nezli jsem Sla
vCera spat.”

,, Trva mi celou véénost, nez se rano proberu,
protoZze nemohu nalézt Zadné nadseni pro
praci.“

e nejistotu e spontannost
o mentalni — fyzické vycéerpani o vitalitu
o dlouholetou rutinu e zivého ducha

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu HABR?

o apatie (predevsim ranni)

o dusevni unava

o pretizenost, prepracovanost

o fadni zivot, slabost

e pochyby o vlastni vykonnosti

e pocit, ze nestacite na vSechny denni povinnosti

Pozitivni AFIRMACE:
,VSechno délam hravé a s radosti.“

Typicky CITAT:

,Kdo ve zdanlivé nedulezité oblasti zméni své jednani, mize se tim dotknout
jinych oblasti a nahle mnoho rozhybat a zménit.“

(Jean Baer)
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28. CHMEREK ROCNI (SCLERANTHUS)
NEROZHODNOST, VNITRNI NEVYROVNANOST
SCHOPNOST ROZLISOVANI, ROVNOVAHA

Typické véty ¢lovéka typu CHMEREK:

,,Chci se usadit a zalozit rodinu. Ani se nemohu
rozhodnout, zda mam Fici ano pro Petruv navrh
nebo se s nim prestat stykat a doufat, Ze budu
mit uspéch s Jirim."

»,Nakupovani se stalo no¢ni mirou. Stojim tam
jako idiot a nemohu se o nicem rozhodnout.“

CHMEREK

e nejistotu o radost z rozhodnuti

e nerozhodnost e vnitini rovnovahu

o tékavost e jistotu

e nevyrovnanost

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu CHMEREK?

e vahavé jednani

e nahlé zmény nalad

e nevypocitatelnost

e neklid

e nespolehlivost

e rychla zména minéni

Pozitivni AFIRMACE:
,Nasloucham svému srdci.“

Typicky CITAT:

»Modlitba: O Pane, dej mi silu, abych se smifil s tim, co nemohu zménit, dej mi
odvahu zménit to, co smim a musim a dej mi tutéz moudrost, abych rozlisil
jedno od druhého.“

(Friedrich Christoph Oetinger)
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36. SVEREP VETEVNATY (WILD OAT)
NESPOKOJENOST, NEJISTOTA OHLEDNE ZIVOTNi CESTY
ROZPOZNAT PODSTATNE, SEBEREALIZACE

Typické véty élovéka typu SVEREP:

,,INevim, co chci délat, ale tohle to neni.*“

,»Vykaslal jsem se na praci a jedu do
zahraniéi. Nic urcitého jsem si nenaplanoval,
ale mozna to jinde bude vypadat jinak."“

SVEREP

e nezajem « seberealizaci

e nerozpoznany potencial e naplnéni

e nespokojenost e jasné cile a ambice

e rozervanost

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu SVEREP?

e nejistota, pro kterou cestu se rozhodnout
« nejistota pfi volbé Skoly a zaméstnani

o velké nadani, které neni zpracovano

» nedostatek dlislednosti

e pochybnosti

e nespokojenost

o frustrace

Pozitivhi AFIRMACE:
,»Spojuji se, se svym vnitfnim ja.“

Typicky CITAT:
»Stanovit si priority, znamena, zvolit, co mame nechat lezet.*
(Helmar Nabhri)
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PRAVE JSTE SE SEZNAMILI S POTENCIALEM BACHOVYCH ESENCI,

KTERE VAM POMOHOU POKORIT VASE NEJISTOTY.
ZAUJALY VAS?

A CHCETE JESTE VICE?

Kurz Zazraéné Bachovy esence probiha prezencni i online formou.
Vice informaci najdete: www.zazracnebachovky.cz
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v Potrebujete zjistit esenci na miru pro SEBE?

v Potiebujete zjistit esenci na miru pro KONKRETNIi OSOBU?

Vyuzijte moznost vybéru vhodné esence NA MiRU.
Vyuzijte mé nékolikaleté zkusenosti s Bachovymi esencemi.

S Bachovymi esencemi pracuji od samého zacatku prace s metodou One Brain
(pro mnohé znamé spise jako kineziologie) formou svalového testu.

Bachovy esence jsou béhem terapie jednim z napravnych prostredkd, které
metoda One Brain uspésné vyuziva pro odstranéni stresu a nastoleni rovnovahy.

Proc€ svalovy test?

Svalovy test je v kineziologii vyuzivany jako spolehlivy komunikacni prostrednik
mezi klientem a terapeutem. Tedy pro zjiSténi problému klienta a nalezeni pfiCiny
bloku a sou€asné efektivniho feseni.

Pomoci svalového testu ziskavame informace z bunécéné urovné.

e Védomé jsme schopni Ihat sami sob&. Rikame to, co si myslime, Ze je pravda.

e Podvédomi nerozliSuje realitu od pfedstavy. Napfiklad pfi sledovani televize
se tak ponofite do déje, Ze prozivate pocity s hrdiny filmu.

e Bunécna uroven poskytuje uplnou, nezkreslenou pravdu.
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Pomoci svalového testu se muzete napojit na ,,softwarovy“ systém Vaseho téla:

¢ mozek funguje jako centralni stfedisko
e ziskava, tfidi a uklada data

e odesila energii do akce, aby organismus

fungoval

e prostfednictvim komunikace mozku, svall

a energetickych drah dochazi k pfenosu

informaci

e vase télo ,,mluvi“
Télo vi, co se uvnitf néj z energetického hlediska déje a vi, jak mize samo

sebe vylécit. Svalovy test ,skenuje” fe€ téla.

Vyuzijte moznost vybéru vhodné esence NA MiRU.

Kontaktujte mé:

Telefon: +420731653467

E-mail: kaja.greskova@eduway.cz

Skype: ekajka

Facebook: https://www.facebook.com/kajagreskova

Adresa poradny: Lekninova 5, 746 01 Opava
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Jak ziskat esenci namichanou na miru?

v' osobni navstéva (je treba domluvit termin)
v' postou (po dohodé se zadanim vaseho tématu)

Umite si predstavit, ze byste se svalovy test naucili pouzivat?

Mate jedine€nou prilezitost.

Je pro vas pfipraven prezenc¢ni kurz Zazracné Bachovy esence.

Na kurzu se seznamite:
v' s ucinkem jednotlivych kvétu
v s aplikaci kvétovych esenci
v' s pribéhy klientt, ktefi uz kvéty pouzili

Naudite se:

v' provadét svalovy test
divérovat svému télu
rozumét svym pocitim
poznavat sami sebe

ASRNIRN

Kurz Zazraéné Bachovy esence probiha i online formou.

Vice informaci o téchto kurzech najdete: www.zazracnebachovky.cz
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Kaja Greskova

Jsem facilitator, privodce osobnimi zménami,
kou€ osobniho rozvoje. -

Autorka Uspé&sné knihy CESTA K ME DUSI T

www.cestakmedusi.cz . | ]

Vystudovala jsem vysokou $kolu — obor ekonomie.

Tomuto oboru jsem se v podstaté nikdy nevénovala, a ihned po Skole jsem
se podilela na podnikatelskych aktivitdch svého manzela.

Mezni Zivotni situace mé pfivedla k praci terapeutky — facilitatorky metody One
Brain. Tuto metodu jsem studovala u Dagmar Tachezy, Carol Ann Hontz
a Danieal Whiteside.

Provozuji poradnu osobniho rozvoje od roku 2000. Touto poradnou prosla vice jak
tisicovka spokojenych klientd. V pribéhu mé terapeutické praxe jsem vystudovala
fadu dalSich terapii a metod (REIKI, RECONNECTION, CESTA BRANDON BAYS,
NUMEROLOGIE — JAROSLAV BAKO, ASTROLOGIE — ANTONIN BAUDYS,
HO‘OPONOPONO — HEW LEN, MABEL KATZ).

Z mého pohledu nejsou dllezité metody. Dulezity je ¢loveék. Proto se pfi své terapii
zameéfuji na feSeni individualnich potfeb klientd, a snazim se pfi terapii pouzit
vhodnou metodu obohacenou o mé vice jak 17leté praktické facilitatorské

a koucovaci zkuSenosti.

Cestu k nekoneénym moznostem kazdého €lovéka se snazime spole¢né
s manzelem predavat na kurzech a prednaskach.

Vice informaci najdete www.facilitace.com.
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SEZNAM ODKAZU

www.facilitace.com
www.kajagreskova.cz
www.cestakmedusi.cz
www.nekonecnemoznosti.cz
www.zazracnebachovky.cz
www.nestestivestesti.cz
www.miskagreskova.cz
www.100cest.cz
www.tomasgresek.cz

POUZITA LITERATURA

Bachova kvétova terapie llse Maly

Jednotny mozek pro pokrocilé Gordon Stokes, Daniel Whiteside
WorkbookThe Bach Remedies Stefan Ball

PROHLASENI

Tento material je informacnim produktem a neni navod na Stastny Zivot bez prace.
Nenahrazuje |ékafskou péci a nenavadi nikoho, aby Iékafskou péci ignoroval.
Je postaven na nasich osobnich zkuSenostech a muze byt pro ¢tenare inspiraci.

Ctenafi a uzivatelé tohoto materialu jsou si védomi, Ze jakékoli pouziti informaci
z tohoto materialu nezaru€uje samo o sobé dosazeni uzZivatelem oekavanych
vysledkul. Vysledky (Uspéchy i neuspéchy) jsou zavislé na svobodném jednani
uzivatell a ¢tenara.

Autofi za né nenesou zadnou zodpovédnost. V tomto materialu mizete najit

i informace o produktech nebo sluzbach tfetich osob. Tyto informace jsou pouze
doporu€enim a vyjadifenim naseho nazoru.

MILUJI TE
OMLOUVAM SE
PROSIM TE ODPUST mi
DEKUJI

HO’OPONOPONO
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CESTA K ME DUSI

Inspirativni kniha s velmi hlubokym osobnim pfibéhem.

Odhaluje zivotni cestu, nadéji a hlavné principy, které mohou pomoci i Vam.
Nic neni nemozné.

| Vas pribéh ma reSeni.

V KNIZE SE DOVITE:
e co symbolizuje zakryta polovina obliceje
e principy, které mi pomohly odhalit mou CESTA K ME DUSE -
podstatu 3 R

Kniha je osobni zpovédi hledani, uvédomovani si svého
poslani, mapuje cestu k dusi. Je proloZzena vypoveédi
dalezitych mysSlenek a postrfehu ze soukromého

i pracovniho Zivota, véetné pfibéhd klientu.

V KNIZE NAJDETE:
e osobni piibéh
hledani
odhaleni
pochopeni
inspiraci
toto vS§e promichané pribéhy klientli z mé vice jak 15leté praxe.

Kniha je inspiraci pro vsechny, kteri prochazeji ¢imkoli, o ¢em si mysili,
Ze je nespravedlivé, co vypada jako nespravedlivy osud.

Zdanlivou nepfizen osudu mizete vyuzit ve svij prospéch,
stejné jako Ja.
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OHLASY NA KNIHU ,,Cesta k mé dusi”

Kniha Cesta k mé dusi je pribéh hodné holcicky, ktery zname skoro vSichni. Je to jeji
13.komnata, jeji zpovéd, jeji odblokovadni. Vétsina z nds jsme byli hodné déti —hodné holCicky,
hodni chlapecci, které délaji vse pro své milované rodice tak, aby nds milovali, prijimali. A co se
stalo? Staly se z nds loutky pohdnéné strachem, Ze se nasSe chovdni, Zivot, rozhodnuti nebudou
nasim nejblizsim libit, a tak jsme ztratili moc nad svym Zivotem, krdlovstvim i zdravim. Tato
kniha Vas provede skrze osobni pribéh Kdji, ukdze Vam, jak mizZe takova cesta vypadat a kam
aZ vas muze doveést. TaktéZ ukazuje, jak se v Zivoté mizeme postavit na své nohy, a dokonce
béh osudu posunout do Idsky, $tésti a bohatstvi. Cekd vds silny pribéh, ktery napsala silnd
zena, kterd mize byt inspiraci pro vsechny z nds, kteri jsme na cesté hleddni a odhalovdni
svého pravého Ja.

Andrea Rozbrojova
Zazraky duse, Frenstat pod Radhostém

Jakmile dostanu do rukou novou knizku, mam takovy zvyk, ndhodné ji oteviu a prectu si prvni
rddky, které mé o&i zachyti. Casto mé text oslovi a pomiZe mi se zamyslet nebo dokonce
pochopit urcité mé Zivotni situace. Tentokrdte jsem knihu oteviela na strané 130, posledni
odstavec: ,,..mds uZasny dar, mas magickou silu, moc, kterou si ani nedovedes predstavit.
VyuZivas jen jednu miliontinu toho, co se uvniti Tebe skryvd a ¢ekd na odkryti...”“ a presto, Ze
toto poselstvi z konstelace bylo urceno Kdji, védéla jsem, Ze to je také vzkaz pro mne a vlastné
pro vsechny z nds, abychom si uvédomili, jak jsme jedinecni a Ze mame nekonec¢né moznosti
a hranice, které mdame nastaveny, mtzZeme posunovat a pracovat s nimi. Zajimdm se o tyto
témata jiz dlouho a chci na sobé neustale pracovat. V tomto ohledu Kdji jako ,privodci” plné
duveruji a mohu ji jen doporucit. Kniha se prijemné Cte, je napinavd a inspirujici. Moc dékuji.

Zuzka MI¢dkova
EAT IT, Ostrava-Poruba

v o

Vice ohlasl spokojenych ¢tenarll najdete na webu:

www.cestakmedusi.cz
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TAKE BY VAS MOHLO ZAJIMAT:

s 2]

¢ - F 3
B

Jak pokorit strach?

Jak Zit
v pfitomném okamziku?

e

22 fhtnscee
STt

¢ BN

LS

Jak se odrazit
ode dna?

]

82 sz soxe

Jak se zbavit nejistoty
a ziskat sebeduvéru?

Jak najt cestu
k pratelim a rodiné?

Jak si hledét
vliastni zahradky?

Jak nebyt citlivka?

Kaja Greskova
kaja.greskova@ eduway.cz
www.zazracnebachovky.cz
www.facilitace.com
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