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Uvnitf kazdého z vas je ukryty nadherny DIAMANT.

Pfredstavuje vas nekoneény POTENCIAL,
vase nekoneéné MOZNOSTI.

Tento prekrasny diamant byva ukryty za nanosy stresu, uzkosti, systémi
presvédceni.

Vas diamant ¢eka na své objeveni, vybrouseni.

CHCETE:

v lépe pochopit sami sebe?
v objevit svou pfirozenost?
v' mit pristup k vlastnimu potencialu?

v se naucit komunikovat se svou dusi?

Bachovy kvéty vam pomohou objevit a pouzivat
to jedineéné ve vas.

7AizraénE  Kaja GFedkova EDUWAY s.r.o.
BACHOVY  kajagreskova@eduway.cz 2 Lekninové s, MWAY
X2 ESENCE www.zazracnebachovky.cz Opava, 746 01

www.facilitace.com www.eduway.cz



v ZAZRACNE
TN\ZZ BACHOVY
NS¥Z/ ESENCE

Filosofie Bachovych esenci vychazi z toho, Ze kazdy ¢lovék ma ve svém zivoté
ukol, poslani. Jestlize tento ukol nenaplinuje, mohou vznikat psychicka,
Ci dokonce fyzicka onemocnéni.

Informace v tomto e-booku vam POMOHOU ZJISTIT:
¢ jak se citite,
e CO prozivate,
¢ jaké myslenkové pochody se vam honi hlavou.

Naudi vas lépe POZNAVAT SAMI SEBE.

Bachovy kvétové esence zaplavuji télo
nadhernymi vibracemi

VysSi prirozenosti.

Bachovy esence totiz neresi jen symptomy, které se projevuji navenek nebo které
si uvédomujete uvnitf sebe, ale cili na pri¢inu vaseho rozpolozeni.

e Chcete Iépe porozumét svym pocitim?
e Chcete pochopit sami sebe?

Bachovy esence se mohou stat souéasti vasi domaci Iékarni¢ky. Budete je mit
vzdy po ruce. Pokud vas pfepadne pocit, Ze se necitite dobfe a nevite proc¢, vyberete
si z vasi domaci lékarni¢ky esenci, ktera podpofi vas rovnovazny stav,

« abyste se dostali do psychické pohody
o aby se vaSe dité prestalo bat, stydét, ....
« abyste se nekrmili Iéky, které stejné nefesi pricinu projevl téla

e« aby...
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TROCHU TEORIE O BACHOVYCH ESENCICH
A JEJICH OBJEVITELI

CO JSOU BACHOVY ESENCE?

e prirodni vytazky kvétl — stroma, kefd, bylin

¢ nastoluji vnitfni rovnovahu tim, Ze plsobi na emocionalni roviné

¢ feSi konkrétni emocionalni a mentalni rozpoloZzeni — neosSetfuji nemoci
¢i symptomy

e pifeménuji negativni pocity na pozitivni postoje

e jsou velmi jemné, Cisté

¢ nemaji zadné vedlejsi ucinky

podporuji vlastni vnitini potencial a sebeuzdravovani

Dr. EDWARD BACH (1886 — 1936)

e anglicky lékaF, bakteriolog,

homeopat

vegwEw s

v procesu lé€eni je vnitini

nastaveni ¢lovéka

e pfi praci s pacienty si uvédomoval, Ze uzdravovani neprobiha tak, jak by
si predstavoval

e doSel k zavéru, ze klasicka medicina potlacuje pri¢inu potizi

e opustil klasickou medicinu (1930) a za€al hledat reSeni v pFirodé

e byl pfesvédCen, Ze na kazdy zdravotni problém existuje prirodni Ié¢ba

¢ hledal lehce pouzitelnou metodu, ktera by zahrnovala celostni pristup
k onemocnéni

e Zjistil, Ze rosa na kvétinach je nasycena léCivymi schopnostmi

e zjiStoval, jaké pocity odpovidaji symptomim
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NASEL:

e 38 kvétu pro specificky emocionalni a mentalni stav

e 37 esenci se zaklada na jednotlivych kvétech divoce rostoucich rostlin,
kefl, stromu

¢ vyjimkou je Voda z Ié€ivych pramenu (€.27) pfipravena z prirodniho vodniho

pramene s lé¢ivymi U€inky

,Budeme-li v sobé mit velkou lasku, povede kazdou nasi myslenku,
kazdy nas ¢in a nikdy nikomu neuskodi.
Dr. Edward Bach, kniha Uzdrav se!
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KDY OCENITE BACHOVY ESENCE?

v" Nemusite byt fyzicky nemocni, abyste mohli pouzivat Bachovy
esence.

Muzete prozivat momentalni neprijemné rozpolozeni:
e ruzné typy strachti az paniky,
e neurcity strach,
e nedlvéra v sebe,
e tréma pred zkouskou, prezentaci, pisemkou, schiizkou,
e pochybnost, zda zviadnete ukol, ktery mate pred sebou
¢ smutek, zklamani,
e prepracovanost,

e nejistota,

Nebo vase rozpolozeni prerostlo do dlouhodobych problémua?

o tézké zivotni obdobi,

e nevysvétlitelné stavy unavy,

¢ nespokojenost v urcité oblasti Zivota prerlstajici do apatie,
e pocit odevzdani a vy nerozumite tomu, pro¢ se tak citite,

e snazite se kazdému vyhovét a uz jste z toho vycerpani?

e jakékoliv negativni emocionalni postoje.

v' 'V tomto obdobi Bachovy kvéty nastoli vnitini rovnovahu dfive,
nez se zcela objevi fyzické symptomy.
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v’ Stejny projev ¢i dokonce nemoc mohou byt oSetfeny riznymi
esencemi nebo kombinaci esenci.

v' Nékdo muze v souvislosti s nemoci prozivat strach,
jiny mUze byt netrpélivy
a proto tedy kazdému pomuze jina esence.

v/ Zalezi na emocionalnim rozpolozeni ¢lovéka.

Vase emocionalni rozpolozeni uréuje, jak se Vam dafri.

Systém 38 Bachovych esenci je rozdélen do 7 emocionalnich skupin:

STRACH
NEJISTOTA

NEZAJEM O DENi KOLEM SEBE
OSAMELOST

SKLESLOST NEBO ZOUFALSTVI
PRILISNA PECE O DRUHE
PRECITLIVELOST NA SVE OKOLI

NS A WD R~

AV TOMTO E-BOOKU ,,JAK POKORIT STRACH*
SE SEZNAMITE S KVETY, VSEMI JEJICH VLASTNOSTMI
A JEJICH ZAZRACNYMI LECIVYMI UCINKY, KTERE VAM
POMOHOU PREKONAT STRACHY VSEHO DRUHU.
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TOPOL OSIKA

Neznamé, nejasné strachy,
pro néz neni vysvétleni,
davod.
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STRACH

SLiVA TRESNOVA
CHERRY PLUM
é. 6

Strach ze ztraty
sebekontroly, stav
hlubokého zoufalstvi.

KEJKLIRKA SKVRNITA
MIMULUS
&.20

Fobie, strach ze znamych
véci (pavouci, tma, ...).

7

CERVENY KASTAN
RED CHESTNUT

Strach nebo pfehnané
obavy o jiné.

Kaja Greskova
kaja.greskova@ eduway.cz
www.zazracnebachovky.cz

ZAZRACNE
BACHOVY
ESENCE

www.facilitace.com

DEVATERNIK

PENIZKOVITY

ROCK ROSE
é. 26

Panika, vydésenost, hluboky

a zavazny strach.

EDUWAY s.r.o.
Lekninova 5,
Opava, 746 01
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STRACH

Mozna si jesté pamatujete na své détské strachy:

- strach ze strasidel

- strach z lékare

- strach z vySetreni

- strach z bolesti

- strach ze Spatné znamky
- strach Mikulase a ¢erta

- strach ze tmy

Détské strachy ovSem vyrostou, nabali se na né dalSi zazitky, vzpominky, situace,
nezvladnuté emoce a ovliviiuji vas pofad. Nékteré strachy sice pominou, protoze uz
vite, ze strasSidla neexistuji, MikulaSe a Certa uz nefesite, uz jste pfece velci.

Strach ze Spatné znamky se zméni na strach z hodnoceni, strach, jestli uspéjete,
jestli néco zvladnete apod. Strach vas omezuje, uzavira nekoneéné moznosti,
které pred sebou mate.

A co je nejhorsi, v neviditelné formé predavate své strachy a pochybnosti zpét
svym détem.

v' Mozna jste si pravé uvédomili, Ze nemate jeden konkrétni strach.
v' Mozna vas obcas prepadne neurdity strach a vy nevite proc.

v' Mozna mate prfehnany strach o své déti.
v' Mozna ...

Pojdme se podivat na jednotlivé kvéty,
které vam pomohou
POJMENOVAT A RESIT VASE STRACHY.
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2. TOPOL OSIKA (ASPEN)
NEZNAME, NEJASNE STRACHY
DUVERA A NEBOJACNOST

Typické véty ¢lovéka typu TOPOL.:

,,Prosté citim, jako by se mélo stat néco
hrozného.“

,Mohu byt uprostred rozhovoru, kdyz se
najednou zac¢nu trast. Nemam pro to zadny
duvod a snazim se fikat si, at' nehloupnu. Ale
nepomaha to — divam se kolem sebe, abych
nalezla to, co mé dési, i kdyz se neni o co bat

113
-

TOPOL
e nejasny strach o davéru
e oObavy o bezpedi
e nevysvétlitelnou ustrasenost o senzitivitu

o stisnénost

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu TOPOL?

e nejasny strach

o strach z pronasledovani

o strach vznikly vlastni fantazii
o strach z nadprirozenych sil

« strach ze tmy

e nutkavé predstavy

e nocni mury

Pozitivni AFIRMACE:
,DaveFuji a miluji.«

Typicky CITAT:
“§trach klepal na dvere, dlivéra oteviela a nikdo tam nebyl.”
(Cinské pfislovi)
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6. SLIVA TRESNOVA (CHERRY PLUM)
STRACH ZE ZTRATY SEBEKONTROLY
SEBEKONTROLA

Typické véty élovéka typu SLIVA:
,,Pokud tohle bude pokracovat, zhroutim se.

Skonci to tak, ze se zabiji nebo si néco
udélam.”

,,PFivadi mé to k Silenstvi.*“

e strach e odvahu
e nasilné impulsy e spontannost
o silné vnitini napéti e uvolnéni

o strach ze ztraty sebekontroly

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu SLIVA?

e zachvaty hnévu a vzteku

o strach, ze byste mohli nékomu ublizit
o velky vnitini tlak

o pocit, ze vyletite z klize

o cholerické zachvaty

« okousavani nehtt

o skFipani zubu

Pozitivni AFIRMACE:
»Jsem v souladu s vesmirnym zakonem a radem.*

Typicky CITAT:

“Kazdy se muze rozzlobit, to je snadné. Avsak rozzlobit se na toho spravného
Cclovéka, ve spravné mire, ve spravném cCase, ze spravného diivodu

a spravedlivym zplisobem, neni vibec snadné.”

(Aristoteles)
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20. KEJKLIRKA SKVRNITA (MIMULUS)
STRACH ZE ZNAMYCH VECI
STATECNOST, ODVAHA

Typické véty élovéka typu KEJKLIRKA:

,,PFiSti tyden mam prednaset a skute¢né jsem
z toho plna uzkosti.”

»Z nemocnic mi jde vzdy mraz po zadech.“

KEJKLIRKA

e znamé strachy e odvahu

o ostychavost o senzibilitu

o plachost o osobni state€nost

o strach z konkrétni situace

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu KEJKLIRKA?

« strach o svou existenci

e strach z autorit

e strach z nemoci, z nehody

« strach, ze se dopustite chyb a omylu

e nervozita hovorit pred vétsSim poctem lidi
o tréma

o potize s uc¢enim zpusobené strachem

Pozitivni AFIRMACE:
»Ve svém srdci nachazim viru, nadéji a lasku.“

Typicky CITAT:

,»Aby mohlo néco mozného vzniknout, musime se neustale pokouset
o to nemozné.“

(Hermann Hesse)
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25. KASTAN CERVENY (RED CHESTNUT)
PREHNANE OBAVY O DRUHE
MIRNOST A DUVERA

Typické véty élovéka typu CERVENY KASTAN:

,MuZe to vypadat hloupé, ale radéji bych odjela
drive a vyzvedla si syna, nez aby jel sam
vilakem. Je mu osmnact, ale staci se podivat
do novin, abys zjistila, co se muze stat.“

,,Alici neddvno nékolikrat bolela hlava. Rikd, Ze
to je proto, Ze prilis dlouho pracovala

u pocitace, ale ja ji porad rikam, aby pro jistotu
zaSla za lékarem.*

CERVENY KASTAN
e negativni myslenky e pozitivni myslenky
o prehnanou péci e vnitini klid
e pesimismus e pocit jistoty

e sebeobétovani

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu CGERVENY KASTAN?

« prehnany strach a starosti o druhé

o potieba kontrolovat pribuzné

e vmeésovani

« negativni o¢ekavani, ze se muize stat néco zlého
o ovliviovani

o obétovani se pro druhé

Pozitivhi AFIRMACE:
»Vsechny mé myslenky jsou pozitivni.*

Typicky CITAT:
,»Kdo chce svym détem zkazit jejich zivotni drahu, ten jim odklidi z cesty
vSechny prekazky.“

(Emil Oersch)
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26. DEVATERNIK PENIZKOVY (ROCK ROSE)
PANIKA, VYDESENOST
UKLIDNENI V KRIZI

Typicka véta élovéka typu DEVATERNIK:

,, 10 auto do mé malem narazilo. Tolik jsem se
trasl, Ze jsem si musel sednout na sinici.*

DEVATERNIK

e naprosty teror e nevycerpatelnou silu

o akutni strach e zivotni odvahu

v

e Sok e hrdinstvi

e hruazu, paniku

S JAKYMI PROJEVY vam POMUZE vytazek kvétu DEVATERNIK?

o iracionalni strach

e sklony k panice

o ztrata orientace

o dramatizovani situaci

« tres kolen, nahlé poceni, mdloby

o silné zéervenani nebo nahlé zblednuti
o strasidelné sny

« neklidny spanek a no¢ni muary

Pozitivni AFIRMACE:
,»Jsem v kontaktu se svou dusi.“

Typicky CITAT:
»Zbaveni se strachu je zakladem léceni.”
(Dr. Edward Bach)
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PRAVE JSTE SE SEZNAMILI S POTENCIALEM BACHOVYCH ESENCI,

KTERE VAM POMOHOU POKORIT VAS STRACH.
ZAUJALY VAS?

A CHCETE JESTE VICE?

Kurz Zazraéné Bachovy esence probiha prezencni i online formou.
Vice informaci najdete: www.zazracnebachovky.cz

ZAZRAENE Kaja Greskova EDUWAY s.r.o0.

BACHOVY kaja.greskova@ eduway.cz 15 Lekninova 5,

ESENCE www.zazracnebachovky.cz Opava, 746 01
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v Potrebujete zjistit esenci na miru pro SEBE?

v Potiebujete zjistit esenci na miru pro KONKRETNiIi OSOBU?

Vyuzijte moznost vybéru vhodné esence NA MiRU.
VyuZzijte mé nékolikaleté zkuSenosti s Bachovymi esencemi.

S Bachovymi esencemi pracuji od samého zacatku prace s metodou One Brain
(pro mnohé znamé spise jako kineziologie) formou svalového testu.

Bachovy esence jsou béhem terapie jednim z napravnych prostredku, které
metoda One Brain uspésné vyuziva pro odstranéni stresu a nastoleni rovnovahy.

Proc¢ svalovy test?

Svalovy test je v kineziologii vyuzivany jako spolehlivy komunikacni prostrednik
mezi klientem a terapeutem. Tedy pro zjiSténi problému klienta a nalezeni pfiCiny
bloku a sou€asné efektivniho feseni.

Pomoci svalového testu ziskavame informace z bunécéné urovné.

e Védomé jsme schopni Ihat sami sob&. Rikame to, co si myslime, Ze je pravda.

e Podvédomi nerozliSuje realitu od pfedstavy. Napfiklad pfi sledovani televize
se tak ponofite do déje, Ze prozivate pocity s hrdiny filmu.

e Bunécna uroven poskytuje uplnou, nezkreslenou pravdu.
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Pomoci svalového testu se muzete napojit na ,,softwarovy“ systém Vaseho téla:

¢ mozek funguje jako centralni stfedisko
e ziskava, tfidi a uklada data

e odesila energii do akce, aby organismus

fungoval

e prostfednictvim komunikace mozku, svall

a energetickych drah dochazi k pfenosu

informaci

e vase télo ,,mluvi“
Télo vi, co se uvnitf néj z energetického hlediska déje a vi, jak mize samo

sebe vylécit. Svalovy test ,skenuje” fec téla.

Vyuzijte moznost vybéru vhodné esence NA MiRU.

Kontaktujte mé:

Telefon: +420731653467

E-mail: kaja.greskova@eduway.cz

Skype: ekajka

Facebook: https://www.facebook.com/kajagreskova

Adresa poradny: Lekninova 5, 746 01 Opava
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Jak ziskat esenci namichanou na miru?

v osobni navstéva (je treba domluvit termin)
v' postou (po dohodé se zadanim vaseho tématu)

Umite si predstavit, ze byste se svalovy test naucili pouzivat?

Mate jedine¢nou prilezitost.
Je pro vas pfipraven prezencni kurz Zazracné Bachovy esence.

Na kurzu se seznamite:
v' s ucinkem jednotlivych kvéta
v' s aplikaci kvétovych esenci
v s pribéhy klientt, ktefi uz kvéty pouzili

Naucite se:
v' provadét svalovy test

v' davérovat svému télu
v' rozumét svym pocitim
v' poznavat sami sebe

Kurz Zazraéné Bachovy esence probiha i online formou.

Vice informaci o téchto kurzech najdete: www.zazracnebachovky.cz
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Kaja Greskova

Jsem facilitator, prdvodce osobnimi zménami,
kou€ osobniho rozvoje. -

Autorka uspé&sné kniny CESTA K ME DUSI Tiien

www.cestakmedusi.cz . I ]

Vystudovala jsem vysokou $kolu — obor ekonomie.

Tomuto oboru jsem se v podstaté nikdy nevénovala, a ihned po Skole jsem se
podilela na podnikatelskych aktivitdch svého manzela.

Mezni Zivotni situace mé pfivedla k praci terapeutky — facilitatorky metody One
Brain. Tuto metodu jsem studovala u Dagmar Tachezy, Carol Ann Hontz a Danieal
Whiteside.

Provozuji poradnu osobniho rozvoje od roku 2000. Touto poradnou prosla vice jak
tisicovka spokojenych klientl. V pribéhu mé terapeutické praxe jsem vystudovala
fadu dalSich terapii a metod (REIKI, RECONNECTION, CESTA BRANDON BAYS,
NUMEROLOGIE — JAROSLAV BAKO, ASTROLOGIE — ANTONIN BAUDYS,
HO'OPONOPONO — HEW LEN, MABEL KATZ).

Z mého pohledu nejsou dllezité metody. Dulezity je ¢loveék. Proto se pfi své terapii
zameéfuji na feSeni individualnich potfeb klientd, a snazim se pfi terapii pouzit
vhodnou metodu obohacenou o mé vice jak 15leté praktické facilitatorské

a koucovaci zkuSenosti.

Cestu k nekoneénym moznostem kazdého ¢lovéka se snazime spole¢né
s manzelem pfedavat na kurzech a prednaskach.

Vice informaci najdete www.facilitace.com
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SEZNAM ODKAZU

www.facilitace.com
www.kajagreskova.cz
www.cestakmedusi.cz
www.nekonecnemoznosti.cz
www.zazracnebachovky.cz
www.nestestivestesti.cz
www.miskagreskova.cz
www.100cest.cz
www.tomasgresek.cz

POUZITA LITERATURA

Bachova kvétova terapie llse Maly

Jednotny mozek pro pokrocilé Gordon Stokes, Daniel Whiteside
WorkbookThe Bach Remedies Stefan Ball

PROHLASENI

Tento material je informacnim produktem a neni navod na Stastny Zivot bez prace.
Nenahrazuje |ékafskou péci a nenavadi nikoho, aby Iékafskou péci ignoroval.
Je postaven na nasich osobnich zkuSenostech a muze byt pro ¢tenare inspiraci.

Ctenafi a uzivatelé tohoto materialu jsou si védomi, Ze jakékoli pouziti informaci
z tohoto materialu nezaru€uje samo o sobé dosazeni uzZivatelem oekavanych
vysledkul. Vysledky (Uspéchy i neuspéchy) jsou zavislé na svobodném jednani
uzivatell a ¢tenard.

Autofi za né nenesou zadnou zodpovédnost. V tomto materialu mizete najit

i informace o produktech nebo sluzbach tfetich osob. Tyto informace jsou pouze
doporu€enim a vyjadifenim naseho nazoru.

MILUJI TE
OMLOUVAM SE
PROSIM TE ODPUST mi
DEKUJI

HO’OPONOPONO
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CESTA K ME DUSI

Inspirativni kniha s velmi hlubokym osobnim pfibéhem.

Odhaluje zivotni cestu, nadéji a hlavné principy, které mohou pomoci i Vam.
Nic neni nemozné.

| Vas pribéh ma reSeni.

V KNIZE SE DOVITE:
e co symbolizuje zakryta polovina obliceje
e principy, které mi pomohly odhalit mou CESTA K ME DUSE -
podstatu ' R

Kniha je osobni zpovédi hledani, uvédomovani si svého
poslani, mapuje cestu k dusi. Je proloZzena vypovédi
dalezitych mysSlenek a postrfehu ze soukromého

i pracovniho Zivota, véetné pfibéhd klientu.

V KNIZE NAJDETE:
e osobni piibéh
hledani
odhaleni
pochopeni
inspiraci
toto vS§e promichané pribéhy klientli z mé vice jak 17leté praxe.

Kniha je inspiraci pro vSsechny, kteri prochazeji ¢imkoli, o ¢em si mysili,
Ze je nespravedlivé, co vypada jako nespravedlivy osud.

Zdanlivou neprizen osudu muizete vyuzit ve sviij prospéch,
stejné jako Ja.
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OHLASY NA KNIHU ,,Cesta k mé dusi”

Kniha Cesta k mé dusi je pribéh hodné holcicky, ktery zname skoro vSichni. Je to jeji
13.komnata, jeji zpovéd, jeji odblokovadni. Vétsina z nds jsme byli hodné déti —hodné holCicky,
hodni chlapecci, které délaji vse pro své milované rodice tak, aby nds milovali, prijimali. A co se
stalo? Staly se z nds loutky pohdanéné strachem, Ze se nasSe chovdni, Zivot, rozhodnuti nebudou
nasim nejblizsim libit, a tak jsme ztratili moc nad svym Zivotem, krdlovstvim i zdravim. Tato
kniha Vas provede skrze osobni pribéh Kdji, ukdze Vam, jak mizZe takova cesta vypadat a kam
aZ vas muze doveést. TaktéZ ukazuje, jak se v Zivoté mizeme postavit na své nohy, a dokonce
béh osudu posunout do Idsky, $tésti a bohatstvi. Cekd vds silny pribéh, ktery napsala silnd
zena, kterd mize byt inspiraci pro vsechny z nds, kteri jsme na cesté hleddni a odhalovdni
svého pravého Ja.

Andrea Rozbrojova
Zazraky duse, Frenstat pod Radhostém

Jakmile dostanu do rukou novou knizku, mam takovy zvyk, ndhodné ji oteviu a prectu si prvni
rddky, které mé o&i zachyti. Casto mé text oslovi a pomize mi se zamyslet nebo dokonce
pochopit urcité mé Zivotni situace. Tentokrdte jsem knihu oteviela na strané 130, posledni
odstavec: ,,..mds uZasny dar, mdas magickou silu, moc, kterou si ani nedovedes predstavit.
VyuZivas jen jednu miliontinu toho, co se uvniti Tebe skryvd a ¢ekd na odkryti...”“ a presto, Ze
toto poselstvi z konstelace bylo urceno Kdji, védéla jsem, Ze to je také vzkaz pro mne a vlastné
pro vsechny z nds, abychom si uvédomili, jak jsme jedinecni a Ze mame nekonec¢né moznosti
a hranice, které mame nastaveny, mtzZeme posunovat a pracovat s nimi. Zajimdm se o tyto
témata jiZ dlouho a chci na sobé neustale pracovat. V tomto ohledu Kdji jako ,privodci” plné
duveruji a mohu ji jen doporucit. Kniha se prijemné Cte, je napinavd a inspirujici. Moc dékuji.

Zuzka MI¢dkova
EAT IT, Ostrava-Poruba

v o

Vice ohlasl spokojenych ¢tenarll najdete na webu:

www.cestakmedusi.cz
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TAKE BY VAS MOHLO ZAJIMAT:

Zazracna lahvicka

A

¢ W "3
B

Jak pokorit strach?

A - . ) ek
EA

4 T8RP\

s i

Jak Zit

v pfitomném okamZzZiku?

ZAZRACNE

e

Jak se odrazit
ode dna?

2 e

o Laps

ER (s
:

Jak se zbavit nejistoty
a ziskat sebeduvéru?

f y
v / R
t o Jd
- -

Jak najt cestu
k pratelim a rodiné?

Jak si hledét
vliastni zahradky?

Jak nebyt citlivka?

Kaja Greskova

BACHOVY kaja.greskova@eduway.cz

ESENCE

www.zazracnebachovky.cz
www.facilitace.com
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